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( ENTARIA
DE EVALUACION AUM
ENDA?{ NUTRICIA EN ESTUDIOS |

La nutricion es el proceso bioldgico por el cual los
organismos asimilan los alimentos y liquidos para
el funcionamiento, el crecimiento y el
mantenimiento de sus funciones vitales y el buen
desarrollo del cuerpo.

La valoracién nutricional es un proceso que
permite determinar el estado nutricional de una
persona, asi como sus requerimientos nutricionales
y los riesgos de salud que pueda presentar a corto

o a largo plazo.
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La epidemiologia nutricional estudia la relaciéon
entre la dieta y la salud de la poblacién. Algunos de
sus objetivos son:

* Monitorear el consumo de alimentos, la ingesta

de nutrientes y el estado nutricional.
« Generar nuevas hipétesis sobre la relacién entre
la dieta y la enfermedad.
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a deshutricion es una enfermedad que se produce
cuando el cuerpo no recibe los nutrientes
necesarios para mantener un organismo sano. Esto
puede ocurrir por una mala alimentacién, todo lo
que comemos repercute en nuestro cuerpo para
bien o para mal, en corto o ha largo plazo.
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