S

Mi Universidad

v Nombre del Alumno: KARLA VALERIA RAMOS CANSINO

v Nombre del tema: EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION

v Parcial: 2

v Nombre de la Materia: EPIDEMIOLOGIA

v Nombre del profesor: FELIPE ANTONIO HERNANDEZ MORALES
v Nombre de la Licenciatura: ENFERMERIA

¥ Cuatrimestre: 4



La Nutricion Comunitaria

La nutricion comunitaria se refiere al conjunto de intervenciones nutricionales aplicadas en un contexto




minerales, lipidos y aminodacidos, cuya deficiencia puede causar enfermedades carenciales como el beriberi
(falta de tiamina) o el raquitismo (déficit de vitamina D). Sin embargo, la investigacién nutricional moderna ha
enfocado su atencidn en el papel de la dieta en la epidemia de enfermedades no transmisibles (ENT), tales

) La dieta es un determinante clave del estado de salud. Los nutrientes esenciales incluyen vitaminas, \
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Caracteristicas comunes de las ENT: -

1. Caracter multicausal: Las ENT no solo

J; dependen de la dieta, sino también de
F

factores genéticos y estilos de vida.
\fﬁi..,_ 2. Periodos de latencia indefinidos: Los
efectos de la dieta en las ENT suelen
manifestarse después de muchos afos de -
exposicién acumulada. .
3. Frecuencia relativamente baja: A pesar de

§ su impacto en la mortalidad, la baja l\:h:?...-f' "'—5
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! prevalencia de algunas ENT dificulta el
reclutamiento de muestras grandes para

la investigacion. - ==
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4. Dificultad para revertirlas: Muchas ENT
(_,J«-— of son irreversibles, lo que afiade complejidad
e . | asuanalisis.
4 7 5. Causadas tanto por exceso como por ]'.
defecto en la ingesta: Un exceso de grasa ‘-,"n,
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La epidemiologia nutricional
estudia la relacidn entre los
habitos alimentarios y la salud
poblacional. Sin embargo, este
campo enfrenta varios retos
debido a la complejidad de la
dieta y su impacto acumulado a
lo largo del tiempo.

Principales desafios:
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""I '--;:‘"" v Dificultad en medir la dieta: Las personas ‘
'I- - -~ o . 7 . -
&z 7 rara vez hacen cambios drasticos en sus s

patrones alimentarios, lo que complica la
medicidn precisa de su impacto en la [
salud.

¥ Interacciones entre nutrientes: Los )
alimentos contienen diversas sustancias 3
gue pueden interactuar entre si, afectando 9
la absorcidn de nutrientes.

¥ Concomitancia de sustancias beneficiosas g s
y perjudiciales: Un alimento puede tener g
tanto propiedades beneficiosas (como los ‘j
acidos grasos omega-3 en el pescado)
como riesgos potenciales (mercurio en

pescados grandes).




La intervencion nutricional en
salud publica es una respuesta
a la creciente incidencia de las
ENT debido a los malos habitos
alimentarios y un entorno de
abundancia de alimentos ultra
procesados.
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Condiciones para intervenciones exitosas:

¥ Analisis sociodemografico: Adaptar las
intervenciones a las caracteristicas
especificas de la comunidad.

Identificacion de barreras: Reconocer los
obstaculos (fisicos, sociales, culturales) que
dificultan la adopcidn de habitos alimentarios
saludables.

Participacion comunitaria: Involucrar a la
comunidad en el disefio y ejecucion de las
intervenciones.
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Estudios Aplicados en
Epidemiologia Nutricional
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La epidemiologia nutricional
aplicada se basa en el
estudio de poblaciones
humanas para identificar
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