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LA €STADISTICA
EN ENFERMERIA

Es una herramienta que
permite recopilar, organizar,
analizar e interpretar datos
de salud para tomar
decisiones en el ambito
sanitario.

¢6h que ayuda la estadistica en
la enfermeria?

nos puede ayudar a conocer las
problemadticas presentes en una comunidad,
los factores de riesgo o predisposicién a
ciertas patologias y puede ser muy util a la
hora de buscar una respuesta a esta o al
tratar de educar para evitarlas en futuras
ocasiones.

Introduccion historica.

El primer médico que utilizd
métodos matematicos para
cuantificar variables de pacientes y
sus enfermedades fue el francés
Pierre Charles-Alexandre Louis
(1787-1872).

La primera aplicacién del Método
nhumérico (que es como tituld a su obray
llam6 a su método) en su clasico estudio
de la tuberculosis, que influybé en toda
una generacidon de estudiantes.



En Francia Louis René Villermé
(1782-1863) y en Inglaterra William
Farr (1807 1883) que habia
estudiado estadistica médica con
Louis hicieron los primeros mapas
epidemiolbégicos usando métodos
cuantitativos y andlisis
epidemioldgicos.

Francis Galton (1822-1911),
basado en el darwinismo
social, fundo6 la biometria
estadistica.

Pierre Simén Laplace (1749-1827),
astronomo y matematico francés,
publicé en 1812 un tratado sobre la
teoria analitica de las probabilidades,
Théorie analytique des probabilités,
sugiriendo que tal andlisis podria ser
una herramienta valiosa para resolver
problemas médicos.

William Heaton Hamer (1862-1936) propuso un
modelo temporal discreto en un intento de explicar
la ocurrencia regular de las epidemias de
sarampién; John Brownlee (1868 1927), primer
director del British Research Council, luché durante
veinte afios con problemas de cuantificacién de la
infectividad epidemiolégica, y Ronald Ross (1857-
1932) explord la aplicacién matemadtica de la teoria
de las probabilidades con la finalidad de determinar
la relacién entre el nimero de mosquitos y la
incidencia de malaria en situaciones endémicas y
epidémicas.

Austin Bradford Hill (1897-1991) con e
ensayo clinico aleatorizado y, en
colaboracién con Richard Doll (n. 1912),
el épico trabajo que correlaciond el
tabaco y el cdncer de pulmén.




Los primeros trabajos
bioestadisticos en enfermeria
los realiz6, a mediados del siglo
XIX la enfermera inglesa
Florence Nightingale.

La estadistica como herramienta
de trabajo en enfermeria.

Los andlisis estadisticos empleados en un
estudio dependen en gran medida del tipo de
estudio, del objetivo que se pretende abordary
del tamafio de la muestra, asi como del grado
de conocimiento por parte de los
investigadores de las técnicas estadisticas y
del software para su implementacién.
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iDonde es utilizada?

Esta disciplina es usada en diversos
campos de la medicina y la salud publica,
como la epidemiologia, nutricién y salud
ambiental. Asimismo, sus métodos son
aplicados en estudios relacionados con
la ecologia y la gen6émica.

Aportaciones en enfermeria

Se ha logrado un mejor entendimiento
de la propagacidén de ciertas
enfermedades y las caracteristicas de
males crénicos como el cancery el
sida. Ademads, ha contribuido
enormemente al desarrollo de nuevos
farmacos.

La estadistica es un herramienta
fundamental en el drea de enfermeria
ya que permite definir la informacién a
recopilar, facilitar la recopilacién de
datos, interpretar resultados, tomar
decisiones y por ultimo evaluar la
administracion
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