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LA ESTADISTICA EN ENFERMERIA 

En las ciencias de la salud, la estadística tiene una gran importancia ya que posee numerosas ventajas, por
ejemplo, nos puede ayudar a conocer las problemáticas presentes en una comunidad, los factores de

riesgo o predisposición a ciertas patologías y puede ser muy útil a la hora de buscar una respuesta a esta o
al tratar de educar para evitarlas en futuras ocasiones

La principal ventaja del pensamiento estadístico interviniendo en las ciencias de la vida es que no solo
resuelve, sino que también comprende una compleja metodología para dar respuesta a las hipótesis,

además de agilizar la cuestión de organización del sistema de investigación, desde el diseño general, el de
muestreo, el control de la calidad de información y la presentación de los resultados.

INTRODUCCION HISTORICA 

El primer médico que utilizó métodos matemáticos para cuantificar variables de pacientes y sus enfermedades
fue el francés Pierre Charles-Alexandre Louis (1787-1872). La primera aplicación del Método numérico (que es
como tituló a su obra y llamó a su método) en su clásico estudio de la tuberculosis, que influyó en toda una

generación de estudiantes. Sus discípulos, a su vez, reforzaron la nueva ciencia de la epidemiología con base
en el método estadístico. En las recomendaciones de Louis para evaluar diferentes métodos de tratamiento
están las bases de los ensayos clínicos que se hicieron un siglo después. En Francia Louis René Villermé

(1782-1863) y en Inglaterra William Farr (1807- 1883) que había estudiado estadística médica con Louis hicieron
los primeros mapas epidemiológicos usando métodos cuantitativos y análisis epidemiológicos. Francis Galton

(1822-1911), basado en el darwinismo social, fundó la biometría estadística.

Los primeros trabajos bioestadísticos en enfermería los realizó, a mediados del siglo XIX la enfermera inglesa
Florence Nightingale. Durante la guerra de Crimea, Florence Nightingale observó que eran mucho más

numerosas las bajas producidas en el hospital que en el frente. Por lo tanto, recopiló información y dedujo que
la causa de la elevada tasa de mortalidad se debía a la precariedad higiénica existente. Así, gracias a sus

análisis estadísticos, se comenzó a tomar conciencia de la importancia y la necesidad de unas buenas
condiciones higiénicas en los hospitales.
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El análisis y las técnicas estadísticas son un componente esencial en toda investigación
biomédica, y la utilización de las técnicas estadísticas ha evolucionado

considerablemente en los últimos años en las áreas de la investigación de ciencias de la
salud. No hay duda de que tanto la actividad investigadora como los profesionales de la
salud necesitan métodos estadísticos para el análisis de sus observaciones debido al

crecimiento incesantemente de los mismos.
Es por ello que la estadística juega un papel fundamental en la investigación en ciencias

de la salud, y a través de un equipo multidisciplinar que engloba a profesionales del
ámbito sanitario, académico y perfiles expertos en metodología estadística se obtienen

investigaciones de mayor calidad.
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