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Bioestadística  

La estadística de salud es una disciplina científica 

que se encarga de la recolección, análisis, 

procesamiento, y presentación de toda la información 

que se genera en los establecimientos de atención 

médica y de salud, con el objetivo de contribuir a la 

adecuada toma de decisiones, permitiendo la 

resolución de los problemas salud-enfermedad de la 

población. 

La estadística en enfermería  

Las estadísticas de salud son 

cifras que resumen la información 

relacionada con la salud. 

Investigadores y expertos de 

agencias y organizaciones de 

gobierno, privadas y sin fines de 

lucro recopilan estadísticas de 

salud y las utilizan para aprender 

sobre salud pública y atención 

médica. 

Introducción histórica  

Algunos de los tipos de estadísticas incluyen: 

 Cuántas personas en el país tienen una enfermedad o cuántas 

personas la contrajeron en un determinado período de tiempo 

 Cuántas personas de cierto grupo tienen una enfermedad. Los grupos 

pueden basarse en ubicación, raza, grupo étnico, sexo, edad, 

profesión, nivel de ingresos o nivel de educación. Esto puede ayudar a 

identificar disparidades de la salud 

 Si un tratamiento es seguro y efectivo 

 Cuántas personas nacieron y murieron, las que se conocen como 

estadísticas vitales 

 Cuántas personas tienen acceso y usan la atención médica 

 La calidad y eficiencia de nuestro sistema de salud 

 Costos de atención médica, incluyendo cuánto paga el gobierno, los 

empleadores y las personas por la atención médica. Puede incluir 

cómo la mala salud puede afectar económicamente al país 

 

La estadística como herramienta en enfermería  

La estadística es una herramienta importante en la 

enfermería y en la investigación médica, ya que ayuda a 

tomar decisiones, a prevenir errores y sesgos, y a 

interpretar los resultados de forma crítica. 

https://medlineplus.gov/spanish/healthdisparities.html

