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La tuberculosis es una enfermedat
grave que afecta principalmente los
pulmones. Los microbios que causan la
tuberculosis son un tipo de bacteria.

a tuberculosis es causada por bacterias que

se contagian de persona a persona a través
de gotitas microscopicas diseminadas en el
aire. Esto puede suceder cuando una persona
con la forma activa de la tuberculosis no
tratada tose, habla, estornuda, escupe, se rie,

a tuberculosis puede contagiarse cuando una
persona con la enfermedad tose, estornuda o
canta. Esto puede hacer que se liberen gotitas

diminutas con microbios en el aire. Después, ofra
persona puede respirar las gotitas, y los microbios
pueden ingresar en sus pulmones.

o canta.

TUBERCULOSIS

La tuberculosis también puede afectar La tuberculosis se trasmite fécimente cuando las

personas se rednen en multitudes o si viven co
muchas otras personas. Las personas con VIH/SIDA
y ofras personas que tienen un sistema inmunitario

otras partes del cuerpo, incluidos los
rifiones, la columna vertebral o el cerebro.
Cuando la tuberculosis se produce fuera de
los pulmones, los signos y sinfomas varian
de acverdo con los 6rganos afectados.

debilitado corren un mayor riesgo de contagiarse
con tuberculosis que aquellas que tienen un sistema
inmunitario normal.

Esta afeccion puede tratarse con
edicamentos llamados antibisticos. Sin
embargo, algunos tipos de la bacteria ya
no responden bien a los tratamientos.



uchos gérmenes pueden causar neumonia.
Los mas comunes son las bacterias y los virus
en el aire que respiramos. El cuerpo
normalmente evita que estos gérmenes
infecten los pulmones. Pero a veces estos
gérmenes pueden dominar tu sistema
inmunitario, incluso si fu salud es generalmepte

ara algunos adultos mayores y personas
con insuficiencia cardiaca o problemas

pulmonares crénicos, la neumonia puede
convertirse rapidamente en una afeccion
potencialmente mortal.

Los sacos aéreos se pueden llenar

NEUMONIA

vede que los recién nacidos y bebés no
muestren signos de estar sufriendo la
infeccion. 0 bien, pueden vomitar, tener
fiebre y tos, parecer inquietos o
cansados y sin energia, o presentar
dificultad para respirar y comer,

liquido o pus (material purulento), lo que
provoca tos con flema o pus, fiebre,

escalofrios y dificultad para respirar.

a neumonia puede variar en gravedad desde
ave a potencialmente mortal. Es mds grave €
bebés y nifios pequefios, personas mayores a 65
afios, y personas con problemas de salud o
sistemas inmunitarios debilitados.

g signos y sinfomas de la neumonia varian de
moderados a graves y dependen de varios
factores, como el tipo de germen que causé la
infeccion, tu edad y tu salud en general.



a gripe, también llamada influenza, es una
infeccién de la nariz, la garganta y los
pulmones, que son parte del sistema
respiratorio. La gripe es causada por un
virus. La influenza se conoce cominmente
como gripe, pero es diferente de los virus
de la “gripe” estomacal, que causan diargea

Las personas que tienen el virus
probablemente contagien aproximadamente
desde el dia anterior a que aparezcan los
sinfomas hasta cinco a siete dias después de
que comiencen.

comienzo, la gripe puede parecer un resfriadg
con goteo de la nariz, estornudos y dolor de
garganta. Por lo general, los resfriados comienzan
lentamente. En cambio, la gripe tiende a aparecer
rapidamente. ¥ aunque un resfriado puede ser una
molestia, generalmente fe sientes mucho pegr con

INFLUENZA

. pero no siempre, los sintomas

frecuentes de la gripe incluyen fiebre, asi corg

dolor en los musculos, escalofrios y sudorac
Otros sintomas incluyen:

. Dolor de cabeza.

Tos persistente y seca.

Falta de aire

ambién puedes entrar en contacto con log
gérmenes mediante un ob jeto, como e

teclado de una computadora, y luego
transferirlos a los ojos, la nariz o la boca.

a gripe es causada por virus. Estos virus
viajan por el aire en gotitas cuando
alguien que tiene la infeccién tose,
estornuda o habla. Puedes inhalar las
gotitas de forma directa.



