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1. Tuberculosis (TB)

**Definición**: Enfermedad infecciosa 
causada por *Mycobacterium tuberculosis*.

**Epidemiología**

Afecta principalmente a países en vías de 
desarrollo.

Transmisión: Aérea (gotículas de personas 
infectadas).

**Fisiopatología**

Inhalación de bacterias ➔ Infección 
pulmonar ➔ Formación de granulomas 
(nódulos).

Puede permanecer latente o activa.

**Síntomas**

Tos persistente, fiebre, sudores nocturnos, 
pérdida de peso.

**Diagnóstico**

Prueba de Mantoux (tuberculina), 
radiografía de tórax.

Pruebas de detección de ácido nucleico, 
cultivo de esputo.

**Tratamiento**

Fase inicial: Isoniazida, rifampicina, 
pirazinamida, etambutol.

Fase de continuación: Isoniazida y 
rifampicina.

Duración: Al menos 6 meses.

**Prevención**

Vacunación con BCG (bacilo de Calmette-
Guérin).

Control de contactos y medidas de 
aislamiento.

2. Neumonía

**Definición**: Infección del parénquima 
pulmonar, puede ser viral, bacteriana o 
fúngica.

**Etiología**

Bacteriana: *Streptococcus pneumoniae*, 
*Haemophilus influenzae*.

Viral: Influenza, virus sincitial respiratorio. Fúngica: *Pneumocystis jirovecii* (en 
inmunocomprometidos).

**Clasificación**

Adquirida en la comunidad (NAC). Adquirida en el hospital (NHA). Neumonía asociada a ventilación mecánica 
(NAV).

**Fisiopatología**

Patógenos inhalados ➔ Inflamación 
alveolar ➔ Llenado de alvéolos con 
exudado.

Intercambio gaseoso reducido.

**Síntomas**

Tos con esputo purulento, fiebre alta, dolor 
torácico, disnea.

**Diagnóstico**

Radiografía de tórax, cultivo de esputo, 
análisis de sangre (biometría hemática).

Oxímetro de pulso para evaluar la 
saturación de oxígeno.

**Tratamiento**

Antibioterapia (según el patógeno y 
resistencia).

Antivirales para casos virales. Oxigenoterapia en casos graves.

**Prevención**

Vacunas: Neumocócica, vacuna contra la 
influenza.

Higiene de manos y evitar contacto con 
personas infectadas.

3. Influenza

**Definición**: Infección viral aguda 
causada por virus de la influenza (A, B y C).

**Epidemiología**

Alta transmisibilidad, especialmente en 
invierno.

Pandemias históricas: Gripe española 
(1918), H1N1 (2009).

**Tipos de Virus**

Influenza A: Asociada a pandemias, tiene 
subtipos (H1N1, H3N2).

Influenza B: Causa brotes estacionales. Influenza C: Infecciones leves y esporádicas.

**Fisiopatología**

Entrada viral por vías respiratorias ➔ 
Replicación en células epiteliales.

Respuesta inmune intensa ➔ Inflamación y 
síntomas sistémicos.

**Síntomas**

Fiebre, dolor muscular, cefalea, fatiga, tos 
seca.

**Diagnóstico**

Prueba rápida de antígenos, PCR para 
confirmación.

Pruebas serológicas en casos de brotes.

**Tratamiento**

Antivirales: Oseltamivir, zanamivir (en las 
primeras 48 horas).

Tratamiento sintomático (antipiréticos, 
hidratación).

**Prevención**

Vacunación anual. Medidas de aislamiento y uso de mascarillas. Higiene de manos y evitar contacto cercano 
en brotes.


