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FACTORES DE 

RIESGO 

CARDIOVASCULARE

S 

Modificables 

 

 Tabaquismo 

 Dislipidemia 

 Obesidad 

 Hipertension 

 Diabetes mellitus 

 Uso de drogas ilícitas 

 Sedentarismo 

No modificables 

 

 Historia familiar de enfermedad 

coronaria prematura. 

 Edad 

 Sexo masculino 

Clasificación de Factores de Riesgo  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Principales Factores de Riesgo en Jóvenes (< 45 años) 

 

 

 Tabaquismo: 60-80% 

 Dislipidemia: 25-86% 

 Historia familiar de enfermedad coronaria 

prematura: 20-56% 

 Obesidad: 28-49% 

 Hipertensión: 16-63% 

 Diabetes mellitus: 4-35% 

 Uso de drogas ilícitas: 5% 

 



 

  

Comparaciones por Edad y Sexo 

Jóvenes (< 45 años) 

 

 Mayor prevalencia de: 

 Tabaquismo (56%) 

 Obesidad (30%) 

 Historia familiar de enfermedad 

cardiovascular prematura (44%) 

Sexo masculino: 

 

 Más frecuente: 

 Tabaquismo (57%) 

 Dislipidemia (59-92,1%) 

Sexo Femenino: 

 

 Más frecuente: 

 Diabetes mellitus (15-39%) 



 

  

Etiología del IAM 

 Aterosclerosis: Causa principal (60-65%) 

 Otras causas: 

 Disección coronaria espontánea 

 Embolia coronaria 

 Espasmo coronario 

 Alteraciones anatómicas 

 Desequilibrio entre aporte y demanda de oxígeno (IAM tipo 2) 



 

Pronóstico y Presentación Clínica en Jóvenes 

Presentación:  

 Dolor precordial típico (81-95%) 

 Síntomas neurovegetativos (87%) 

 IAM con elevación del ST más frecuente en jóvenes 

(70%) 

Pronóstico: 

 Mortalidad intrahospitalaria baja (0,93-4%) 

 Menor mortalidad a largo plazo comparada 

con mayores de 45 años 


