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El sistema urinario o
sistema renal es el
conjunto de 6rganos de
nuestro cuerpo que se

Nuestra vida depende del
funcionamiento adecuado
de todos los tejidos y

encarga de pr(_)dl_JCir: organos de nuestro cuerpo
EL SISTEMA almacenar y eliminar los y los componentes del
desechos metabdlicos sistema urinario, con
URINARIO liquidos en forma de mucho, no son la

orina. Se considera como excepcion.

parte del sistema
excretor y esta formado
por los rifiones, los
uréteres, la vejiga y la

SISTEMA uretra.
URINARIO
El oxigeno ingresa y es distribuido
Diariamente, cada una de las por t.odo nuestro cuerpo gracias a
células que forman parte de los S||stem.as I[esplratquo y
dichos 6rganos y tejidos C|rcu‘ator|o. 0s nutrientes son
EL SISTEMA requiere de ciertos materiales J extraidos de los alimentos que
URINARIO para sobrevivir, entre los que consumimos por medio del
destacan principalmente aparato .dlgeStIVCi [t anos
oxigeno, liquidos y nutrientes. | @ccesorios. Los liquidos, ingeridos

directamente o extraidos de los
alimentos, son procesados por el
sistema urinario en conjunto con
parte del aparato digestivo y son
movilizados por el sistema
circulatorio.
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URINARIO

RINONES

RINONES

Los rifiones son unos 6rganos
en forma de alubia que ocupan
un lugar prominente en el
sistema urinario. Cada uno mide
unos 12 cm de largo y pesa
alrededor de unos 150 g. Estan
localizados a cada lado de la
columna vertebral, justo detras
de la cavidad abdominal, que
contiene algunos de los 6rganos
digestivos. Cada uno de los
rifiones recibe sangre de una
ramificacion de la arteria aorta,
denominada arteria renal.

La sangre sale de cada
glomérulo por una arteriola
que conecta con una pequefia
vena. Las venas pequefias se
unen para formar una sola
vena renal grande que extrae
la sangre de cada rifidn. Las
nefronas son unidades
microscopicas que filtran la
sangre y producen la orina.
Cada rifion contiene
alrededor de un millén de
nefronas.

La sangre fluye desde la
arteria renal hacia
arterias cada vez mas
pequefias, denominadas
arteriolas. De las
arteriolas, la sangre fluye
al interior de los
glomérulos, que son haces
de vasos microscopicos
denominados capilares.

A su vez, cada una de ellas
contiene un glomérulo rodeado
por una estructura con una
pared muy delgada en forma
de tazén (capsula de Bowman).
En la nefrona hay también un
conducto diminuto (tibulo) que
desagua el liquido (que pronto
se convierte en orina) desde el
espacio en la capsula de
Bowman (espacio de Bowman).



Los uréteres son dos conductos
tubulares delgados y musculares

que transportan la orina desde Ademas, cuando la vejiga

los riflones hasta la vejiga. Cada esta llena de orina, la

uno de los uréteres es de presion comprime y cierra
URETERES alrededor de 25 a 30 cm de la parte distal de los

largo en adultos. Los uréteres uréteres. Los uréteres

descienden por la parte tienen varias funciones

posterior del abdomen y son importantes en el sistema

retroperitoneales. Entran en la

vejiga por pared posterolateral
Jiga por p P ’ ayudan a transportar la
con un angulo de entrada que

ayuda a evitar que la orina orina desd? los rifiones
regrese a los uréteres. hasta la vejiga.

urinario. En primer lugar,

SISTEMA
URINARIO

Este transporte se lleva a
cabo gracias a las
contracciones periddicas de
los masculos lisos que

Los uréteres estan recubiertos
por células uroteliales, un tipo
de epitelio transicional, y

URETERES recubren el interior de los tienen una capa adicional de
uréteres. Estas contracciones misculo liso que ayuda con el
son conocidas como peristaltismo en su tercera
peristaltismo y ayudan a Pa_f:e '"fetf'O';;_‘_\demaz, Los
impulsar la orina hacia abajo R T ycan a

as de | g mantener la presion en los
el trgves e._ Os uréteres y rifones y en la vejiga. Esto
hacia la vejiga. ayuda a evitar que la orina

fluya de regreso hacia los
rifones, lo que podria causar
infecciones.
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La vejiga urinaria es un érgano
que recolecta orina, luego de
que ésta haya sido filtrada por
los rifiones (donde los iones son
reabsorbidos segin la demanda
fisioldgica a través de
mecanismos de
retroalimentacion encontrados
en el organismo y en las
nefronas de los riflones, como
en la macula densa)
Histologicamente, la vejiga
urinaria esta compuesta por
epitelio de transicion y no
produce moco.

El trigono es la estructura
que contiene al ‘desague’
(uretra) de la vejiga. Mientras
el volumen general de la
vejiga humana puede variar
de persona en persona, el
rango de orina que puede ser
almacenada por la vejiga
ronda los 400 ml (13,5 o0z)
hasta 1000ml (340z), con una
capacidad promedio de 400 a
600ml.

modo general, la vejiga es un
6rgano hueco, muscular,
elastico, distensible y con
orma de pera, que se sitia en
| piso pélvico. Recibe la orina
través de los uréteres, tubos
ruesos derivados de ambos
rifones que van hasta la
porcion superior de la vejiga.
La orina es recolectada en el
cuerpo de la vejiga, y
inalmente es excretada por la
retra. El fondo es la base de
a vejiga, formado por una
pared posterior y por el trigono
vesical, es drenada por los
ganglios linfaticos externos

Una mnemotecnia

frecuentemente escuchada en

la practica clinica con

referencia a la vejiga es: “agua
(uréteres) debajo del puente”
Esta frase describe las
relaciones anatomicas, entre
los uréteres y las arterias
uterinas (mujeres) o los
conductos deferentes
(hombres). Durante una
histerectomia, donde el atero y
las arterias uterinas son
removidas, el uréter esta en
peligro de ser lesionado
accidentalmente.



La uretra es un tubo La uretra masculina es un

membranoso que se extiende 6rgano urinario pélvico que

desde la vejiga hasta el orificio funciona principalmente como

uretral externo. En ambos sexos, un conducto de conexion que

su funcion es transportar la transporta orina desde la

orina al exterior del cuerpo. vejiga urinaria hasta el

Ademas, en el sexo masculino exterior. En el extremo
URETRA sirve para transportar semen. La superior de la vejiga

uretra masculina pasa a través encontramos un par de

del pene, de ahi que sea conductos musculares de 25-

notablemente mas larga que la 30 cm de longitud, los

femenina. Se compone de cuatro uréteres, que a su vez

partes, segiln las regiones conectan y llenan la vejiga de

perineales que atraviesa: uretra orina formada en los rifiones.

intramural (preprostatica),
prostatica, intermedia

(membranosa) y esponjosa
SISTEMA (peneana).
URINARIO

La uretra masculina es un

conducto muscular de 18-22 elencaen os hombres, la

uretra es parte tanto del

cm de longitud que transporta sistema urinario como del
URETRA orina desde la vejiga urinaria. sistema reproductor. Mientras

Por eso se extiende desde el la uretra corre a lo largo del

orificio uretral interno de la pene en los hombres, en las

mujeres, es muy corta y no

vejiga hasta el orificio uretral forma parte del sistema
externo localizado en la punta reproductor. Cuando el pene
del glande del pene. esta en su estado flacido (no

erecto), la uretra presenta una
doble curvatura y es divisible
en 4 partes, que son: « Porcion
intramural (preprostatica)
Uretra prostatica ¢ Uretra
intermedia (membranosa) «
Uretra esponjosa (peneana)
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La sangre transporta los

productos de desecho hasta el

riidén. La orina es un liquido,

obtenido a partir de la sangre,

formado principalmente por
agua, sales minerales y
productos de excrecién, como
ureay acido drico.

Reabsorcion En la filtracién han
pasado a la capsula de Bowman

sustancias de desecho, pero
también mucha agua y otras
sustancias atiles, que se

reabsorben y vuelven a la sangre.
En el tibulo contorneado proximal
reabsorbe la glucosa, aminoacidos,

sodio, cloruro, potasio y otras
sustancias. Aqui se reabsorbe,

aproximadamente, el 65% de lo
filtrado. El resto se reabsorbe en el

asa de Henle y en el tabulo

contorneado distal. La urea, toxica,

no puede salir de los tabulos.

El proceso de formacion de la orina
sigue las siguientes etapas: Filtracion
Los vasos sanguineos que llegan a la
nefrona forman el glomérulo de
Malpighi, un sistema capilar
microscopico en forma de ovillo
rodeado por la capsula de Bowman. La
sangre que llega a las nefronas esta
sometida a una gran presion, y sale de
estos capilares agua, glucosa,
vitaminas, aminoacidos, sodio,
potasio, cloruros, urea y otras sales;
que pasan a la capsula de Bowman. Se
produce la filtracion del 20 % del
plasma sanguineo que llega a la
nefrona, unos 150 litros de orina
primaria al dia. Légicamente, un
organismo que perdiese tal cantidad
de agua se deshidrataria muy rapido,
por lo que no puede permitirselo.

Secrecion La secrecion
consiste en el paso de algunas
sustancias que no se han
filtrado, o se han reabsorbido
erroneamente, desde los
capilares que rodean al tibulo
contorneado distal hacia su
interior. Aqui son secretadas
algunas sustancias como la
penicilina, el potasio e
hidrogeno, que se afiaden a la
orina que se esta formando.
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