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FISIOPATOLOGIAY MANEJO INICIAL DE
DIVERTICULITIS AGUDA

La diverticulitis es un desorden gastrointestinal prevalente, con significativa morbilidad y costos al sistema de salud. la
iculitis aguda es la inflamacién secundaria a micro perforaciones diverticulares. se subclasifica en simple (sin complicacio
DIVERTICULITIS o complicada.

TERMINOLOGIA
Los diverticulos son profrusiones saculares de la pared intestinal, la presencia de diverticulos

a_ -l infestinales se conocen como diverticulitis, la enfermedad diverticular se puede manifestar como
enfermedad diverticular sinfomatica, colitis segmentaria asociada a diverticulesis y diverticulitis.
El riesge en una persena con diverticulesis es de 10% a 25%, los estimados medernos basades en colonoscopia y tomoy
axial computarizada indican que menos del S% de los individues con diverticulosis desarrollan diverticulitis.
HSIO PA-‘-OLOGIA DIVERTICULITIS
Se creia que la inflamacién que lleva a diverticulitis era secundaria a una infeccién diverticular
primaria, se reconoce dos feorias principales. como hipétesis para la patogénesis de la
diverticulitis la feoria traumdtica es la mas aceptada por el momento, eoria isquemia
sugiere compresién persistente de los vasos sanquineos en el cuelle diverticular,
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e oo determinade que la adherencia a un estile de vida de baje riesge logra disminuir la incidencia de
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diverticulitis hasta 75% alimentacién con menos de cuatro porciones de carne roja a la semana y al
menos 23 gramos de fibra al dig, dos horas de actividad vigoresa a la semana, IMC entre 135 y 244
sin historia de fumado, el consumo de nueces y semillas no parece aumentar el riesgo.
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La forma de presentacién mas comun es dolor abdominal en cuadrante inferior izquierde con sinfemas sistémicos, incluyendo fiebre y
malestar general, desde dolor abdominal leve hasta peritenitis con inestabilidad hemedindmica, el deler abdeminal de instauracién
aguda o subaguda ( 2 dias es el tiempo promedio), diarrea (35%) constipacién (S0%) nauseas y vomito, el sangrade rectal es un

sinfoma poco comdn también alqunos pacientes podrian tener sintomas urinaries.
DVERTICULOSIS |y DVERTICULITIS CLASIFICACION
s v o el grandes rasgos la diverticulitis se clasifica en complicada y no complicada. la mayeria
de casos se presentan con diverticulitis no complicada (80-90%), que consiste en
hflamacién simple de los diverticulos. mientras que la complicada asociada absceses,
perforacién, fistulizacién u obstruccién

RATAMIENTO

M La dietq, el maneje de doler, y antibioticoterapia. tradicionalmente, se recomienda una
dieta de liquidos claros temprana, por 2 a 3 dias con avance gradual a dieta baja en
fibra, hasta la reselucién de los sinfomas, respecte al maneje del doler, paracetamel
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y antiespasmédicos constituyen la primera linea de fratamiento, Se evita utilizar
AINES y opieides, pere se puedan administrar ante deler. refractario tratamiento .
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