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Constituyen un tipo especial de lesiones, causadas
: or un trastorno de irrigacién sanguinea y nutricion
SCUEES UNAURR? /P DaCioN EapguKiea Y
tisular, como resultado de presion prolongada sobre
6 prominencias Oseas o cartilaginosas.

'El 80% de los caos se manifiesta en el: sacro,

trocanteres, nalgas, maléolos externos y talones,
LOSISITIOSICOMBROMETIDO! { Como las &reas con poca grasa y musculos

ubicada sobre prominencias Oseas son sitios
_comunes para las ulceras por presion.
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FACTERES bE RIESEES « Ficcién
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« Fuerza externa de pinzamiento vascular .=
N\
BRESION
Son presiones tangenciales que actuan
A paralelamente a la piel, produciendo roces \.
FlC-C.'QN < por movimiento o arrastre (paciente
encamado en posicion fowler sin obstaculo

que los frene) \ A==
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Se consideran que una presion superior a

S 15 y 20 mmHg (presién interna de los | * Decubito dorsal
PRESION [ capilares y arteriolas) mantenida en un { * Decubitolateral
tiempo determinado puede provocar una | * Decubito prono
lesién por presion
A

——

{

RUERZAVEXWERNAIDE Combinacién de ambas S




« Edad avanzada, pacientes seniles o con
Son todos aquellos que enfermedad de Alzheimer
se mantienen durante un Inmovilidad o encamamiento prolongada

i Incontinencias urinaria
WCGIENTES) E: . tiempo prolongado en la R ——
B EERIESERS . Y « Bajo nivel de conciencia
misma posicion.

« Limitada a las capas superficiales de la piel.

GRACONID EULCERASIPORIERES 1o NI A Se manifiesta a través de enrojecimiento y no existe
perdida de tejido (se mantiene la integridad de la piel)

« Puede tardar en curarse de 2 a 3 dias aprox. ' =
\ _———

» Afecta a las capas superficiales de la piel y se prolonga a la

! ‘ primera porcién del tejido graso subyacente
PO 23 E UEIRA PER PRETCN < « Se mantiene con erosiones, ampollas y/o desgarros superficiales

« Se puede curar en 10 2 semanas aprox. o

=
« Se extiende mas profundamente a través de las estructuras
superficiales, afecta a la grasa subcutanea, produciendo

necrosis del tejido, pero sin comprometer los musculos 1 y
4

GRACCHIDEUGERNSIPCRIERESID g
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« Se puede curar en 10 3 meses aprox.

RASIPOR
« Destruccion de todo el tejido blanco, desde la piel hasta el hueso
e El nivel de ulceracién llega al musculo, hueso, articulaciones,

Q
BRESION
GRADOLDE{ULCGERA PRESION < cavidades orgénicas adyacentes y estructuras de sostén.

Se puede curar en meses o afios y en algunos casos no se consigue
su curacion total.

Suero fisiolégico
Guantes de procedimiento
Apdésitos segun corresponda

Colchon atiescaras
Cremas hidratantes

MATERINUDE{PRENEN GLONIDE(U PP
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mﬂa zaselina : « Vendas y tela adhesiva
- N y .
23 3 arches antiescaras hipoalergenicas.
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NORTOB: Incluye 5 aspectos | BRADEN: Tiene 6 aspecto, en los cuales
en cada uno hay 4 categorias, / posee 4 categorias que van con una

cada una puntuacion que va\ puntuacién desde 1 (mayor deterioro) a 4
desde 1 (minimo deteriorO) ad (menor de(eriofo)

(maximo deterioro)
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ESCALA OE NORTON

— WD, Ulcera tipo 1:

- » o0 o 1
= « aliviar la presion de la zona
—

» Utilizacion de apositos hidrocoloides, hidrogeles y de espuma,
absorben los exudados y mantienen un ambiente himedo.
» Utilizacion de acidos grasos hiperoxigenados.

TRATAM IENTOIB E{UVGERNSISEGUNIGRADO)
Ulcera tipo 2,3 y 4:

- : |- ; « Limpieza de la herida con suero fisiologico
e o it « Desbridamiento de tejido necrético.
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« Se extiende mas profundamente a través de las estructuras
superficiales, afecta a la grasa subcutanea, produciendo
necrosis del tejido, pero sin comprometer los musculos

« Se puede curar en 10 3 meses aprox.

GRADOBIDE{UIGERA'S PRESION

« Hidrocoloides

» Hidrogeles
» Alginatos

» De plata

» De carbén

» Poliuretanos
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