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» es una lesion de origen isquémico,
localizada en la piel vy tejidos subyacentes
con pérdida de sustancia cutanea
x* QUE ES? producida por presién prolongada o
friccién entre dos planos duros

Grado 1: Limita a las capas superficiales de la piel y se
manifiesta a través de enrojecimiento, no hay pérdida de tejido.
Grado 2: Afecta a la primera porcion del tejido graso
subyacente, se manifiesta por erosiones y ampollas.

Grado 3: Se extiende mas profundamente a través de las
estructuras superficiales, produciendo necrosis del tejido, sin
comprometer a los mOsculos.

Grado U: Destruccion de todo el tejido blando, desde la piel
hasta el hueso.

3 CLASIFICACION.

vlceras por
presion

Reducir la presidon sobre la piel afectada, cuidar las
heridas, controlar el dolor, prevenir la infeccidn vy
mantener una buena nutricién.

o Limpiar. Si la piel afectada no esta rota, lavala con un
TRATAMIENTO VY Iim_piador svave vy sécala con p_e;lmadi_tas. Limpia las llagas

abiertas con agua o una solucidn salina cada vez que

MANEJO. cambies la venda. ...
e Colocar un una venda. Una venda acelera la cicatrizacion
al mantener la herida hOmeda.

« Mantenga la piel limpia y seca.

_ o Cambie de posicidon cada dos horas.

* PREVENCION. « Utilice almohadas y productos que alivien la
presion.
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