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MANEJO DE
ULCERA POR
PRESION

UPP

Localizacio
nes de UPP

Constribulye un tipo especial
de lesiones.

se considera por un trastorno
de ir regulacion sanguinea y
nutricion tisular

Como resultado de presion
arterial prolingada sobre
provinencias

osea o cartilaginosas

factores de riesgo

Decubito dorsal

es una posicion anatomica del
cuerpo humano que se
caracteria por:

decubito lateral

es una posicion anatomica del
cuerpo humano en la que el
cuerpo se encuentra
acostado de lado, con el
cuerpo paralelo al suelo.

[ CAUSAS
Flujo de sangre
TIA-120-129mnhe

. llenado capilar

[ presion
friccion

fuerza externa de
pinzamiento
\ vascular

[ talones
sacro
codos

omoplato

\  cabeza

[ malcolo
condilos

trocanter
costillas
acromio

oreja



MANEJO DE
ULCERA POR
PRESION

UPP

Localizacio
nes de UPP

decubito prono

posicion corporal tendido
boca abajo y la cabeza de
lado (es la posicion ideal de
un paciente).

factores de riesgo

Decubito dorsal

es una posicion anatomica del
cuerpo humano que se
caracteria por:

porsentaje de riesgo

bajo nivel de consiencia o
estado mental

uso de medicamentos:
corticoides o vascular, a la piel
respiratorias

[ dedos
rodillas

< genitales(hombres)

mamas (mujeres)
acromios
'\ mejilla

(

< friccion

fuerza externa de
pinzamiento
\ vascular

[ talones
sacro
codos

omoplato

\  cabeza

[ malcolo
condilos

trocanter
costillas

acromio
oreja




GRADO 1

Limitada a las capas superficiales de

la piel

se manifiesta a traves de

enrojecimiento y no existe perdida
ULCERAS de tejidos ( se mantiene la integridad

POR de la piel)

puede tardar en curarse - 2 a 3 dias

PRESION aprox

GRADO 2
Afecta a las capas
superficiales de la piel y se
prolonga a la primera porcion
del tejido graso subyacente.

MANEJO DE
ULCERA POR
PRESION GRADO 3

Se extiende mas
profundamente a traves de
las estructuras superficiales-
afectan a la grasa
subcutanea, produciendo
necrosis del tejido, pero sin
comprometer los musculos

ULCERAS

GRADO 4
POR Destruccion de todo el tejido
PRESION blando, desde la piel hasta el
hueso

nivel de ulceracion llega al
musculo, hueso, articulaciones,
cavidades organicos
adyacentes y estructuras de
sosten.



GRADO 2

El tratamiento de ulcera por presion
implica reducir la presion sobre la
piel afectada, cuidar las heridad,

TRATAMIENTOS controlar el dolor, prevenir la

MANEJO DE DE ULCERAS inflamacion y mantener una buena
nutricion.
ULCEI;‘?O%OR 2 2E§SSDO equipo de tratamiento
PRE

un profesional de atencion
primaria que supervisa el plan
de tratamiento.

un profesional de atencion
medica especializado en el
cuidado de heridas.



