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ULCERAS
POR
PRESION

(QUE ES?

La dlcera por presién (UPP) es
una lesién de origen isquémico,
localizada en la piel y tejidos
subyacentes con pérdida de
sustancia cutdnea producida
por presién prolongada o
friccién entre dos planos duros.
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FISIOPATOLOGIA

— o

Las UPP se producen como
consecuencia del
aplastamiento tisular entre
una prominencia ésea vy la
superficie externa durante
un periodo prolongado

——o
PRESION:

Es la fuerza ejercida por unidad de superficie

perpendicular a la piel; debido a la gravedad,

provoca aplastamiento tisular que ocluye el flujo

sanguineo con posterior hipoxia de los tejidos y

necrosig si continda

FRICCION

Es una fuerza tangencial que actia
paralelamente a la piel, produciendo
roces por movimiento o arrastre
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PINZAMIENTO VASCULAR
Combina los efectos de presidn y

*— friccidn; por ejemplo, la posicién de

Fowler que provoca presién y friccion

en sacro.
Lo




Cortante o quirdrgico:

Desbridamiento Requiere técnica
estéril.

El tejido necrdtico en
— las ulceras favorece la

infeccidén e impide la Quimico o enzimdtico:
curacién, por lo que en pacientes que no folerep gl anterior.
irarl . dial | Agentes proteoliticos y/o fibrinoliticos
retirario es primordial. como la colagenasa, que favorece el
desbridamiento y coagulacién.
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TRATAMIENTO UPP

Dependen del
ULCE RAS estadio de la lesidn,

POR la presencia o no
de infeccidn o de
PRESION cavitacion

Autolitico:

Se realiza con cualquier
apésito de cura hiumeda y en
especial los hidrogeles.

Lo

Mecanico:
En desuso por ser tfraumatico
y poco selectivo.

Lo

Alginatos
Poliuretanos
Hidrocoloides

Hidrogeles

Silicona

Carbén activado
Plata
Apésitos no adherentes

impregnados
Apésitos de coldgeno
e e Combinados
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Tipos de Apésitos
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ULCERAS
POR
PRESION

CLASIFICACION UPP
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GRADO1:

—1 ¢ Limitada a las capas

superficiales de la piel

* Se manifiesta a traves de
enrojecimiento y no existe
perdida

e Tarda en cuararse 2 a 3
dias aproximadamente
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GRADO 2:

o Afecta alas capas
superficiales de la piel y
se produjo la primera
porcion del tejido graso
subyacente

e Se mantiene con
erasianes, ampollas y los
desgarros superficiales

[GRADO 3:

e Se extiende mas
profundamente a traves
de las estructuras
superficiales, afecta a la
grasa subcutanea,
produciendo necrosis del
tejido, pero sin
comprometer los musculos

GRADO 4

» Desytruccion de todo el
tejido blando, desde la
piel hasta el hueso

 El nivel de ulceracion llega
al musculo, hueso,
articulaciones, cavidades
organicas adyacentes y

estructuras de sosten.
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Cuidados de la piel

Inspeccidn sistematica de la piel una vez al dia por lo menos. o Limpiar la
piel con agua tibia y jabones neutros para minimizar la irritacidn y
resequedad de la piel. o Minimizar los factores ambientales que producen
(%) —  sequedad de la piel (baja humedad < 40% y exposicién al frio). o Tratar la
piel seca con agentes hidratantes. o Evitar el masaje sobre las
prominencias dseas. o Evitar la exposicién de la piel a la orina, materia
fecal, transpiracién y drenaje de la herida mediante el uso de pafiales

PREVE NCION desechables que se cambiaran con frecuencia, hidratantes y barre- ras

para la humedad
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ULCERAS El objetivo inicial Cargas mecanicas

en la lucha contra

| UPP it La cab_epero qle la cama qlebe encontrarse en el grgo!o mas bajo de
PO R as es evitar su elevacidn posible compatible con los problemas médicos.
apa ricion Deben realizarse cambios posturales cada dos horas evitando
PRESIO N el contacto directo entre las prominencias éseas con
almohadas o cualquier otra superficie blanda. Los pacientes

sentados deben cambiar el lado que soporta el peso cada 15
minutos si lo pueden realizar por si mismos.
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Superficies de apoyo

A los pacientes con riesgo de desarrollar UPP debe

O i o b colocdrsele un dispositivo de apoyo que disminuya la
— presidn. Existen dos tipos: o Estdticas: hule espuma, aire

estdtico, gel o agua o su combinacién. o Dindmicas: aire

alternante, pérdida limitada de aire, aire fluidificado. Los

dispositivos estaticos son menos costosos y se consideran

apropiados para la prevencién de las UPP.
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