
 

 

 

 

 

                                                   Mapa conceptual  

Nombre del Alumno: Luz Patricia Albores Vázquez  

Nombre del tema: Unidad quirúrgica  

Parcial: segundo 

Nombre de la Materia: Enfermería clínica 1 

Nombre del profesor: MARCOS JHODANY ARGUELLO GALVEZ 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería  

Cuatrimestre: Cuarto 

 
Lugar y Fecha de elaboración 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ú

Clasificación de áreas  Características físicas 
Tiempos quirúrgicos 

Lavado de manos 
Área quirúrgica 

Se define como 

Conjunto de 

instalaciones 

acondicionadas y 

equipadas, aisladas del 

resto del hospital 

Se constituye 

Una unidad física y 

funcionalmente 

diferenciada 

Su finalidad es 

Ofrecer un lugar idóneo 

para tratar 

quirúrgicamente al 

enfermo. 

Está constituida  

De forma que las zonas 

limpias estén 

diferenciadas de las 

zonas contaminadas sin 

necesidad de efectuar 

cruces. 

Objetivo 

Asegurar al máximo el 

aislamiento de la unidad 

quirúrgica del resto del 

hospital y evitar 

contaminaciones 

Área Negra 

Es el acceso a la unidad 

quirúrgica; por ella circulan 

médicos, enfermeras, 

camilleros y en general todo el 

personal involucrado en la 

atención del paciente. 

Área gris  

Está sujeta a mayor restricción 

y también es conocida como 

zona limpia; es imprescindible 

transitar en esta área con 

uniforme quirúrgico 

Piso, techo y pared 

El piso debe ser de 

material resistente al agua 

y que no sea conductor de 

corriente.  

 

Piso, techo y pared 

Las esquinas y las paredes de 

estos espacios deben ser 

romas, de fácil lavado, sin 

brillo y sin colores que 

resulten estresantes 

Suelen ser de vaivén, pero las 

adecuadas las puertas automáticas o 

corredizas, no empotradas en la 

pared, sino de superficie. 

Piso, techo y pared 

Los colores más comunes son 

azules, verdes, grises y las 

mezclas de éstos. Los suelos 

oscuros dan más sensación de 

seguridad. 

son las etapas en las que 

se divide la cirugía y son 

Incisión, corte o diéresis. 

consiste en cortar el tejido 

para crear una vía que nos 

ayude a acceder al cuerpo 

en la parte que ha sido 

determinada 

Hemostasia 

Agrupa los procedimientos que 

el cirujano emplea para 

controlar la hemorragia que se 

produce durante el acto 

operatorio 

Hemostasia 

Este proceso involucra tres 

actividades básicas: separación, 

tracción y aspiración 

Es una de las mejores maneras 

de evitar enfermarse y contagiar 

enfermedades. Infórmate 

acerca de cuándo y cómo 

lavarte las manos 

adecuadamente. 

Se define como 

Objetivo 

eliminar los microorganismos 

y la suciedad de la piel para 

evitar la propagación de 

gérmenes y microrganismos 

de una persona a otra 

 

Los 5 momentos 
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Es una zona de absoluta 

restricción, ya que se 

considera un lugar estéril, y es 

en donde se realizan las 

intervenciones quirúrgicas. 

Área Blanca 

Recomendaciones para 

esta aérea 

 Portar uniforme quirúrgico 

 Evitar uso de joyería 

 Evitar adornos en el pelo  

 Mantener la puerta cerrada 

durante el procedimiento 

 Circular en misma 

dirección 

Temperatura  

La temperatura puede variar 

de acuerdo a 2 variables 

 Tipo de cirugía  

 Paciente 

 
Iluminación  

Las lámparas deben pender del 

techo y estar provistas de 

articulaciones que permitan 

colocarlas en diferentes 

posiciones, a una altura 

adecuada para su fácil manejo 

Electricidad  

Evitar sobrecargas y colocar un 

gran número de enchufes 

Disección  

Se enfoca en la sección y 

separación de los tejidos, esta 

etapa se usa en los tejidos 

blandos y duros 

Sutura o síntesis 

El conjunto de acciones o 

técnicas precisas que emplea 

el cirujano para volver a unir 

los tejidos a través de una 

sutura 

 Antes de tocar al 
paciente. ... 

 Antes de realizar una 
tarea limpia/aséptica. 
... 

 Después del riesgo de 
exposición a líquidos 
corporales. ... 

 Después de tocar al 
paciente. 

 Después del contacto 
con el entorno del 
paciente. ... 

 


