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UPP 

¿Qué es? 

 

Una UPP es una “Ulcera por presión”, es una lesión de tipo especial ya que 

es causada por un trastorno de irrigación sanguínea y nutrición tisular. Loa 

sitio mas comprometidos son: sacre, trocánteres, nalgas, maléolos 

externos y talones.  

 

Factores de 

riesgo.  

PRESION: La presión puede provocar una UPP dependiendo con el tiempo 

que paso.  

FRICCION: La fricción produce roces por el movimiento o arrastre. 

FUERZA EXTERNA DE PINZAMIENTO VASCULAR: Combinación de ambas  

 

Grado 1 

 

La lesión de grado 1 limitan la capacidad superior de la piel de px., su 

manifestación principal es el enrojecimiento y no existe perdida de tejido 

se puede recuperar en 2 a 3 días,  

 
Grado 2 

 

La UPP grado 2, afecta a las capas superficiales de la piel y se prolonga a 

la primera porción del tejido, se puede curar de 1 o 2 semanas. Se pude 

corar con apósitos o parches especiales para upp.   

 

Grado 3 

 

Las lesiones de grado 3 se extiende de manera rápida y más profunda a 

través de la estructura superficial, afectando grasa subcutánea, 

produciendo necrosis y se puede llegar a curar en 1 o 3 meses aprox.  

 

Grado 4 

 

Esta etapa es la etapa final ya que el tejido se encuentra dañado ya que 

se da la destrucción tejido blando, desde la piel hasta el hueso. Se puede 

llegar a curar en mese o a veces hasta años y no se logra curar en su 

totalidad.   

 


