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UNIDAD QUIRURGICA 

Es propiamente el área de acceso
a la unidad quirúrgica; por ella
circulan médicos, enfermeras,

técnicos, camilleros y en general
todo el personal involucrado en la

atención del paciente.

esta área está sujeta a mayor
restricción y también es conocida

como zona limpia; es
imprescindible transitar en esta
área con uniforme quirúrgico

 circular en esta
área portando bata
o uniforme clínico; 

La enfermera de quirófano nunca
debe olvidar que la correcta

portación del uniforme contribuye a
evitar contaminación o infecciones

cruzadas que pueden poner en
peligro la vida del paciente, lo que
representa un mayor costo para la

institución y para el propio
paciente.

Dentro del área gris también se ubica la
zona de postoperatorio, en donde se recibe

al paciente inmediatamente después de
concluida la cirugía. Este sitio debe estar
equipado con camas-camilla, tomas de

oxígeno, aspiradores empotrados, tripiés,
carro rojo, colchones térmicos, así como

una pequeña central de enfermeras dotada
del material y el equipo necesarios para la
atención del paciente en el postoperatorio

inmediato.

de maxima asepsia. zona esteril que viene
siendo propiamente la sala de operaciones,
que la costumbre la acepta como equivalente

a quirofano, en esta area se encuentra la
mesa de operaciones, mesa auxiliar de riñon
o de pasteur, mesa de mayo, tripie, bancos

de reposo, banco de altura, equipo de
anestesia cubeta de patada, negatoscopio,

monitoreo  

Portar correctamente el uniforme quirúrgico.
Debe contar con un aseo personal escrupuloso.

Uñas cortas, limpias y sin esmalte.
No usar ningún postizo (pelucas, pestañas, uñas,

pupilentes).
Evitar el uso de joyería (pulseras, anillos, medallas,

etc.).
Evitar el uso de adornos en el pelo.

Circular en una misma dirección, evitando el paso de
materiales contaminados por áreas limpias.

Mantener cerradas las puertas de esta zona durante
todo el procedimiento quirúrgico.

Es un a zona de absoluta
restricción, ya que se considera
un lugar estéril, y es en donde se

realizan las intervenciones
quirúrgicas.

En este sitio se ubican los
sanitarios, las regaderas, los

vestidores y las oficinas
administrativas; ahí el equipo
quirúrgico cambia el uniforme
clínico (uniforme institucional)
por el uniforme quirúrgico.

https://yoamoenfermeriablog.com/2019/05/01/limpieza-sanitizacion-desinfeccion-esterilizacion/


SALA QUIRURGICA 

El piso debe ser de material resistente al agua y
que no sea conductor de corriente, esto a fin de
evitar cargas electrostáticas que puedan causar
accidentes. Las esquinas y las paredes de estos

espacios deben ser romas, de fácil lavado, sin brillo
y sin colores que resulten estresantes o

fatigantes para la vista, de manera que se
facilite la limpieza e impida la acumulación de

microorganismos patógenos.

PISO, TECHO Y PARED ILUMINACIÓNTEMPERATURAPUERTAS

Es indispensable que las paredes de las habitaciones
destinadas para el uso de equipos de rayos X estén
recubiertas con plomo. En caso de procedimientos de
urgencia en salas desprovistas de este recubrimiento,

el personal debe emplear mandiles de este mismo
material.

las puertas deben ser
accesibles para que se puedan
abrir de ambos lados, para
que cundo entre los médicos

después de lavarse no tengan
que tocar las puertas por que
sus manos ya están limpias  

También se utilizan sistemas de flujo laminar
para disminuir al máximo la entrada de aire
contaminado. Dichos sistemas permiten que el
aire pase por varios filtros, incluyendo la luz

ultravioleta, con lo que se disminuye la posibilidad
de contaminación.

1) El paciente. Los pacientes
geriátricos, pero sobre todo los

neonatos, lactantes y pediátricos,
pierden el control de la temperatura

con facilidad, por lo que en un
procedimiento quirúrgico la enfermera
debe vigilar que la temperatura se
mantenga estable, lo cual se logra
mediante compresas calientes y/o
soluciones que se someten a “baño
María”, con cuyo procedimiento se
evita que los pacientes caigan en

hipotermia y se previenen
complicaciones.

2) El tipo de cirugía. En cardiocirugía por lo
general es importante mantener la sala a
una temperatura por debajo de los 18 °C;

sin embargo, para las cirugías generales es
importante mantener una temperatura

promedio.

a iluminación es muy
importante, pues debe

proporcionar una visión clara del
sitio quirúrgico, lo que brinda
seguridad al equipo de salud al
realizar el procedimiento. Las
lámparas deben pender del
techo y estar provistas de
articulaciones que permitan
colocarlas en diferentes
posiciones, a una altura

adecuada para su fácil manejo.

No debe producir brillos ni deslumbramientos.
No debe producir sombras, lo cual se logra al dirigir los dos haces de luz

hacia un ángulo convergente.
Capacidad para ajustarse en cualquier posición o ángulo.

De fácil limpieza.
Es importante recordar que, durante la cirugía, las lámparas deben
ser movidas lo menos posible para reducir la dispersión del polvo sobre

el campo estéril.


