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AREA NEGRA

Es propiamente el érea de acceso
a la unidad quirdrgica; por ella
circulan médicos, enfermeras,

técnicos, camilleros y en general

todo el personal involucrado en la
atencién del paciente.
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DEFINICION CARACTERISTICAS

En este sitio se ubican los
sanitarios, las regaderas, los
vestidores y las oficinas
administrativas; ahi el equipo
quirdrgico cambia el uniforme
clinico (uniforme institucional)
por el uniforme quirdrgico.

circular en esta

drea portando bata
o uniforme clinico;

UNIDAD QUIRURGICA

AREA GRIS

esta drea estd sujeta a mayor ~
restriccién y también es conocida
como zona limpia; es
imprescindible transitar en esta
drea con uniforme quirirgico

DEFINICION CARACTERISTICAS

La enfermera de quiréfano nunca
debe olvidar que la correcta
portacién del uniforme contribuye a
evitar contaminacién o infecciones
cruzadas que pueden poner en
peligro la vida del paciente, lo que
representa un mayor costo para la
institucién y para el propio

paciente.

Dentro del drea gris también se ubica la
zona de postoperatorio, en donde se recibe
al paciente inmediatamente después de
concluida la cirugia. Este sitio debe estar
equipado con camas-camilla, tomas de
oxigeno, aspiradores empotrados, tripiés,
carro rojo, colchones térmicos, asi como
una pequefia central de enfermeras dotada
del material y el equipo necesarios para la
atencién del paciente en el postoperatorio
inmediato.

-
~

Il:e

AREA BLANCA
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Es un a zona de absoluta
restriccién, ya que se considera
un lugar estéril, y es en donde se
realizan las intervenciones
quirdrgicas.

DEFINICION CARACTERISTICAS

de maxima asepsia. zona esteril que viene
siendo propiamente la sala de operaciones,
que la costumbre la acepta como equivalente
a quirofano, en esta area se encuentra la
mesa de operaciones, mesa auxiliar de rifion
o de pasteur, mesa de mayo, tripie, bancos

Portar correctamente el uniforme quirdrgico.
Debe contar con un aseo personal escrupuloso.
Uhas cortas, limpias y sin esmalte.

No usar ningin postizo (pelucas, pestafias, ufias,

pupilentes).
de reposo, banco de altura, equipo de Evitar el uso de joyeria (pulseras, anillos, medallas,
anestesia cubeta de patada, negatoscopio, efc.).
monitoreo

Evitar el uso de adornos en el pelo.

Circular en una misma direccién, evitando el paso de
materiales contaminados por dreas limpias.
Mantener cerradas las puertas de esta zona durante
todo el procedimiento quirdrgico.


https://yoamoenfermeriablog.com/2019/05/01/limpieza-sanitizacion-desinfeccion-esterilizacion/

S SALA QUIRURGICA %

Bl giso debe sex de watevial vesistente al agqua
que vo %ea conductor de covviente, eSto a ('f\)v\ de
evitav carcﬁas electvostaticas aue guedan cavsav
accidentes. Las e5quinas \ 1as gavedes de estos
e5pacios deben sex vomas, de €acil lavado, Sin byillo
\ Sin coloves aue vesulten estvesantes o
atiqantes gava \a vista, de waneva que Se
€aci\§e la limgieza e imgida la acumulacion de
witrooraanismos ?a+63&n09,

B¢ indisgensable que 105 pavedes de las habitaciones
deStinadas gava el uso de equigos de vayos X eStéa
vecubievtas con glomo. Bn caso de grocedimientos de
Uw3enc‘m en %alas desprovistas de este vecubvimiento,
el gevsonal debe ewpglear mandiles de este wmiswo
watevial.
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Tambien se utilizan Sistewas de ‘G\Ujo laminav

PVERTAS

g

105 guevtas deben Sev
accesibles gava aue Se puedan
obviv de ambos lados, gava
que cUndo entve 105 wmeédicos
después de lavarse vwo tengan
aue tocar |as guevtas gor que

505 wanoS \ja eStan limeias

Rava disminviv al maximo la entvada de aive
contaminado. OichoS Sistemas gevwiten que el
aive gase gor Vavios Kiltvos, incluyendo la Wz

uitvavioleta, con lo aue Se diSminuye la gosibilidad

de contaominacion.

O B\ gaciente. Los pacientes
eviatvicos, gevo sobve todo oS
neonatos, lactantes \ gedidtvicos,
ievden el contvol de la temeevatuva
con €acilidad, gov lo que en Un
grocedimiento quivdvaico la enevwmerva
debe viaillar que la tewmeevatuva Se
wantenaa estable, lo cual Se loava
w\ediav\?e Compresas calientes \fo
Soluciones aue e Someten a “baRo
Mavia”, con cuyo procedimiento e
evita que o5 gacientes ca'\aan en
higotermia \ e grevienen
comglicaciones.

a Uminacion e5 wuy
importante, pues delboe
grogovCionar Una ViSion clava del
Sitio qU'wOra'\co, lo que brinda
9e3wiaaa al eauigo de salud al
vealizav el grocedimiento. Las
lameavas deben gendev del
Yecho \ eStar grovistas de
avticvlacioneS aue gevmitan
colocavlas en difeventes
QoSiciones, a una attura

adecuada gava su €acil W\anéﬁ-

1) B tigo de civuaya. En cavdiotivugia gor lo - No debe eoduciv rillos i deskwlovawientos.
. No deb od\ ovas, diviaj d e
geneval e imgortante wantener Ta sala a * I ] '3:‘;‘1"3‘,“;0 ':9:1:'3& g e
Una +QM?QVG+UTG Qov deba")o de o5 \® °C; . Cagacidad gava ajustavse en cualavier goSicién o Gngulo.
Sin Qvn‘oawso, gava \as c'wU3(as 3enera\es es

Qe €4cil limgieza.
Bs imgortante vecordar que, duvante la c'\wgia, 105 1dmgavas deben
wmgortante mantener una temgevatuvra
Qromedio.

Sev wovidas lo menos gosible pava veduciv la disgevsion del golVo Solbve
el camgo eStévil.



