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Ulceras por presión   

¿Qué es? 

clasificaciones 

Son lesiones en la piel, causadas 

por presión, fricción, y fuerzas 

externas de pinzamiento 

vascular, y nutrición tisular. 

Grado 1 

Grado 2 

Grado 3 

Grado 4 

Esta se limita a las capas mas superficiales de la piel, se manifiesta 

por enrojecimiento en dadas partes de la piel y aun no hay 

perdida de tejido, esta tarda de 1 a 3 días para sanar. 

Esta afecta a la primera porción de tejido graso subyacente, hay presencia 

de ampollas, desgarros superficiales y ampollas, se puede curar en un 

aproximado de 1 a 3 semanas. 

Esta ya se extiende más a profundamente, afecta a la grasa subyacente 

produciendo necrosis (partes de tejido muerto) pero sin comprometer los 

músculos esta se puede curar de 1 a 3 meces aproximadamente. 

En esta ya hay destrucción de todo el tejido blando llegando asta el 

hueso, esta se puede tratar a meces o asta años y muchas veces no se 

consigue curar por completo. 

Tratamiento 

y  

manejo  
Desbridamiento   

Alivio de presión  
Se trata sobre cambiar de posición regularmente (cada dos 

horas) y usar colchones y almudadas especiales (de agua) 

Eliminar todo el tejido necrótico (muerto) o 

infectado. 

Prevención  

Cambiar de posición con frecuencia, usar colchones y 

equipo especializado, tener la herida limpia y llevar 

una buena nutrición. 
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