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Son lesiones de la piel o del tejido subcutaneo que
ocurre debido a una presion sobre diversas zonas

del cuerpo o por los llamados movimientos de cizalla/
rozamiento de otras superficies de la piel.

—_— 8 @g? —| causadas por un transtorno se irrigacion sanguinea
y nutricién tisular.

Se manifiesta a través de

enrojecimiento y no existe

perdida de tejido (se mantiene
Grados 1 la integridad de la piel).

afecta a las capas superficiales

de la piel y se prolonga a la

primera porcion del tejido graso
Grado 2 subyacente.

Se extiende mas profundamente

a través de las estructuras superficiales,

afecta a la grasa subcutanea produciendo

necrosis del tejido, pero sin comprometer
Grado 3 a los musculos.

Destruccion de todo el tejido blando,
Grado 4 desde la piel hasta el hueso

El tratamiento de estas ulceras por presion implica
reducir la presion sobre la piel afectada, cuidar las
heridas, controlar el dolor, prevenir la infeccién y
mantener una buena nutricion.

Cortante o quirdrgico.

*Quimico o enzimatico.

+Autolitico
Desbridamiento *Mecanico.

- Tratamiento d

AL e

*poliuretanos +Plata

+Hidrocoloides. *Apositos no adherentes

Hidrogeles impregnados

«Silicona *Apositos de colageno
Apositos +Carbén activo *Combinados.

+Inspeccidn sistematica de la piel ina vez
al dia por lo menos

Cuidados «Tratar la piel seca con guantes

de la piel hidratantes.

El uso de ropa de cama para mover al
Cargas paciente, disminuye las fuerzas de friccion
mecanicas y rozamiento.
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*Hule espuma, aire estatico,
Estatica gel o agua o su combinacion.

Superficies
de apoyo -Aire alternante, perdida
limitada de aire, aire
Dinamicas fluidocado.
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