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Lesiones causadas por presion prolongada en el tejido
CONCEPTO
subyacente
® Flujo sanguineo
( CAUSAS e T/A . Nutricional)

UPP

.

>t

FACTORES
DE RIESGO

® | lenado capilar

® Presion: superior a 15y 20 mmHg.
® Friccion: roces por movimiento.
® Fuerza externa de pinzamiento vascular.

~

DECUBITO

DORSAL - Talones - Sacro -Codos -Omoplatos - Cabeza )

DECUBITO

LATERAL - Maléolo - Condidos - Trocanter - Costillas - Acromio - Orejas )

DECUBITO

PRONO - Dedos -Rodillas - Genitales (hombres) - Mamas (mujeres) - Acromion - Mejilla )
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Edad avanzada, pacientes seniles o con enfermedad de alzheimer

L]
% ® Pérdida de sensibilidad o contracturas articulares
x e |nmovilidad o encamamiento prolongado
g || * Incontinencia urinaria
L ® Bajo nivel de conciencia o estado mental alterado
E‘ ® Uso de medicamentos: corticoides, citostaticos o consumo prolongado
% ® Alteraciones: circulatorio o vascular, a la piel, respiratorios, endocrinos y nutricionales
é e Psicosociales: de presion o falta de higiene
Q.
o ESCALAS DE ¢ Escala de Norton
= ( MEDICION )_<0 Escala de BruderD
® Colchon antiescaras
® Cremas hidratantes
® Vaselina
MATEJEALES ® Parches antiescaras
PREVENCION ® Suero fisiolégico
® Guantes de procedimiento
® Aposito segun corresponda
® Vendas y tela adhesiva hipoalergénica
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® Limitada a las capas superficiales de la piel
® Se manifiesta con enrojecimiento y no existe pérdida del tejido (se mantiene
integra la piel)
® Puede tratar en curarse de 2 a 3 dias aproximadamente
® Afecta las capas superficiales de la piel y se prolonga a la primera porcion del tejido
graso subyacente
® Se mantiene con erosiones, ampollas y o desgarro superficiales
® Se puede lograr curar de 1a 2 semanas aproximadamente
® Se tiene mas profundamente a través de las estructuras superficiales (afecta la grasa
subcutanea, produciendo necrosis del tejido, pero sin comprometer los musculos)
& ® Se puede curar de 1 a 3 meses aproximadamente
>
® Destruccion de todo el tejido blando desde la piel hasta el hueso
® El| nivel de ulceracion llega hasta el musculo, hueso, articulaciones, cavidades
organicas subyacentes y estructuras de sostén
® Pyede curarse en meses 0 anos y en algunos casos NO Se consigue su curacion total
® Aliviar la presion de la zona
Utilizacion de apositos hidrocoloides, hidrogeles y de espuma (absorben los
exudados y mantienen un ambiente hiimedo)
Utilizacion de acidos grasos hiperoxigenados
GRADO . Limpigza dg la herida con suero f_isiologico
4\;:% 2,3Y4 ® Desbridamiento del tejido necrotico
\_ S
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