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Procedimien
to o técnica
que consiste
en envolver
una parte
del cuerpo
cubriendo
lesiones.

Aliviar el
dolor y
proporciona
r el reposo
necesario.

Fijar
apdsitos y
medicamento
s topicos.

Limitar el
movimiento.

Comprimir

adecuadamen

te una zona
corporal.

Facilitar
sosténa
alguna parte
del cuerpo.

Fijar en su
sitio los
aparatos de
traccion.

Contentivo o blando.

Material
de cura o
aposito,
protege la
piel.
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Algodon.

uelta
circular:

Proteger las
prominencias
dseas.

Gasa.

uelta en
espiral:

Comenzar a
vendar
siempre desde
la zona mads
distal a la
proximal.

Yeso.

uelta en|
espiga:

Evitar
pliegues en la
venda que
puedan
presionar
excesivament
e y dafiar la
piel.




Se usa para.

Favorecer el

retorno
venoso.
Moldear
Favorecer la| Zonas del
cicatrizacié cuerpo.
n de los
tejidos. Fijar férulas.
Se usa en Proteger la
caso de piel como
heridas, prevencién
hemorragias de lesiones.
, fracturas,
esguinces.
Son
realizados
-Contener
con un
. una
O hemorragia
indicado gia-
para ello.

Es blando,
compresion
progresiva
de distal a
proximal,
hemostdtic

o, evitar
inflamacién

Suspensorio.

Sostiene
escroto o
mamas.
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Crepé.

uelta
recurrente

Asegurarnos
de que se
mantiene la
posicion
correcta
durante todo
el
procedimienta

Adhesiva.

uelta en
ocho:

No vendar dos
superficies
dérmicas en

contacto.

Tubular.

El rollo de
venda debe
ser sujetado
con la mano
dominante y el
externo de la
venda con la

otra mano.

No se cubrird
la zona distal
de los dedos
Si ho es
imprescindible
a fin de
valorar la
circulacién
periférica.




Limitay
disminuye
movimiento
s sin
perderlos.

En caso de
que existan
heridas,
cubrirlas con

apdsitos ante
de vendar. 1




