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vendajes. 

Favorecer la 

cicatrización  de los 

tejidos. 
Proteger la 

piel como 

prevención 

de lesiones. 

En caso de 

que existan 

heridas, 

cubrirlas con 

apósitos antes 

de vendar. 

Aliviar el 

dolor y 

proporciona el 
reposo 

necesario. 

Técnica 

que consiste 

en envolver 

una parte 

del cuerpo 

lesionado. 

Tipos de vendas: 
Algodón, Gasa, Yeso, 

Crepé, Adhesiva, 
Tubular. 



 

  

 

 

 

 

 

 

Tipos y tecnicas de 
vendajes. 

Contentivo o 
blando. 

Comprensivo. 

Vendaje funcional. 

Suspensorio. 

Vuelta circular. 

Vuelta en espiral. 

Vuelta en espiga. Vuelta recurrente. Vuelta en ocho. 
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Tipos y técnicas. 

Contentivo

Suspensorio

Comprensivo

Funcional

V.Circular

V.Espiral

V.Recurrente

V.Recurrente

V.En ocho

V.Espiga


