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LA PSICOLOGIA

« Es una ciencia, disciplina academica y

de la conducta y los procesos mentales
' de los humanos.

LA PSICOLOGIA DE LA SALUD

. Rama aplicada de la psicologia que se
dedica al estudio de los componentes
subjetivos y de comportamiento del
proceso salud-enfermedad y de la atencion
en salud.

SALUD

Es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social.

FUNDAMENTOS
DE [A
PSICOLOGIADE

ORIGEN DE LA CONDUCTA HUMANA

Constituye al origen de reacciones
psiquicas de las personas, permitiendo
conservar relaciones con el medio.

VARIABLES INDEPENDIENTES

Se distingue en tres tipos de variables
independientes.

| profesion que trata el estudio y el analisis ===

IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA
¢ Ayuda a entender los procesos psicoldgicos que
estan relacionados con la salud y la enfermedad.
e Permite desarrollar modelos conceptuales que
explican la relacion entre la cognicion, las
emociones, la conducta, el afecto y la enfermedad.

‘
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ORIGEN DE LA PSICOLOGIA

e 70 anos.

¢ Alemania, fundd la psicologia
como un campo de estudio
- experimental independiente.

———COMPORTAMIENTO ¥
SALUD

¢ Se define como la relacion
entre los comportamientos, la
salud fisica, el bienestar
general.

¢ Incluye problemas de la salud
mental.

[~ _CARACTERISTICAS

e Evaluacioén de factores
o Areas de estudio
e Objetivos

S—
| VARIABLES INDEP.

e Las situasionales
e Las personales
e Las consecuenciales
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