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SEGUNDA ETAPA DIAGNOSTICO DE
ENFERMERIA.

Esta segunda etapa del P.A.E. se centra en el analisis de
los datos recogidos durante la valoracion y su
Interpretacion cientifica, que da como resultado los
diagnosticos de enfermeria.

Estos diagnoésticos guiaran la planificacién, ejecucion y
evaluacion de los cuidados de enfermeria.



CARACTERISTICAS DE LOS DIAGNOSTICOS
DE ENFERMERIA.

Se centran en los problemas derivados de las respuestas
humanas acontecidas tras una alteracion de la salud
particular. Es necesario valorar a cada individuo
independiente, ya que el hecho de que dos pacientes
distintos sufran una misma situacion clinica puede
provocar respuestas diferentes.

Los diagnoésticos de enfermeria describen las respuestas de
los pacientes ante situaciones clinicas que pueden ser
tratadas o abordadas por las enfermedades.



FORMULACION DE UN DIAGNOSTICO DE
ENFERMERIA.

Es la base sobre lo que sustentan las intervenciones
enfermeras. La importancia de esta fase para la resoluciéon
del problema de salud es reflejada en el formulario del
diagnostico.

El diagnostico no solo incluira el problema, sino también
los dos marcadores que definiran los objetivos de las
Intervenciones enfermeras, es decir , las causas del
problema y su sintomatologia.

Para la construccion de un diagnostico de enfermeria, la
NANDA recomienda utilizar el formato P.E.S. Estas siglas
especifican el orden que debe seguir la formulacion de un
diagnostico de enfermeria: Problema, Etiologia, Signos, y
sintomas.



Primero se determinara el problema o etiqueta diagnostica.
Posteriormente se relacionara esta etiqueta con su factor
relacionado o a causa, es decir su Etiologia.

Problema: Es la parte que guia y define el resto del
diagnostico.

EtiOlO ia: La etiolo ia 0] el “I’elacionado COH” Suele
’

Sintomatologia: Se refiere a los signos y sintomas que
tiene el paciente.

Ejemplo de una correcta formulacion de un
diagnostico de enfermeria:

Dolor agudo (problema).
Relacionado con (r/c) agente lesivido fisico (Etiologia).

Manifestado por (m/p) informe verbal de dolor (Sintoma).



TIPOS DE DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA.

Diagnostico Enfermero real o focalizado en el
problema: Juicio clinico en relacién con una respuesta
humana no deseada de una persona, familia, grupo o
comunidad, a una afeccién de salud/proceso vital.

Diagnostico Enfermero de riesgo: Los diagndsticos de
riesgo estan formados por el problema y por la etiologia,
denominado en este caso factores de riesgo.

Diagnostico Enfermero de promocion de la salud:
Este tipo de diagnosticos no tienen factores relacionados,
por lo que la formaciéon del diagnostico se realizara con el
problema, los signos y sintomas.



EJEMPLOS DE DIAGNOSTICO REAL

Un diagnéstico enfermero real es un juicio clinico que describe
problemas de salud reales en un paciente, y que se valida con
signos y sintomas.

Problema de Salud: Dolor Agudo

Factores Etiologicos o Relacionados: Lesion traumatica
en la region lumbar.

Caracteristicas Definitorias: Expresion facial de malestar,
aumento en la frecuencia cardiaca, dificultad para cambiar de
posicion.

Problema de Salud: Infeccién

Factores Etiologicos o Relacionados: Ingreso reciente a un
entorno hospitalario, procedimiento quiriargico.

Caracteristicas Definitorias: Aumento en los niveles de
leucocitos en sangre, fiebre, enrojecimiento y calor localizado
en el sitio quirurgico.



EJEMPLOS DE DIAGNOSTICO DE RIESGO

Un ejemplo de diagnostico de enfermeria de riesgo es el alto riesgo
de aspiracion relacionado con secreciones orales en exceso.

Un diagnoéstico de enfermeria de riesgo es un juicio clinico que se
realiza cuando se considera que una persona, familia o comunidad
tiene mayor riesgo de desarrollar un problema de salud que otros
en una situacién similar.

Para redactar un diagnostico de riesgo, se puede utilizar la
formula "Riesgo de como lo evidencia (Factores de
riesgo)".

Algunos otros tipos de diagnosticos de enfermeria
son: Diagnoéstico enfermero real, Diagnoéstico de promocion de la
salud, Diagnostico de bienestar, Diagndstico de sindrome.

Para elaborar un diagnéstico de enfermeria se pueden seguir
estos pasos:

Recopilar datos estadisticos
Detectar patrones y cambios en el estado fisico

Establecer hipotesis alternativas que puedan haber causado los
patrones o senales



EJEMPLOS DE DIAGNOSTICO DE PROMOCION

El diagnéstico de promocién de la salud es un tipo de diagnéstico
enfermero que se enfoca en 1dentificar los factores que
contribuyen al bienestar y la salud de una persona, familia, grupo
o comunidad.

Algunos ejemplos de intervenciones de enfermeria para la
promocion de la salud son:

Ayuda con el autocuidado, como la alimentacion, el bafo, la
miccion, la defecacion, la transferencia, el vestirse y el arreglo
personal

Fomento del ejercicio, como el entrenamiento de fuerza, los
estiramientos, la ambulacidon, el control muscular, el equilibrio y
la movilidad articular

El objetivo del diagnoéstico de promocion de la salud es mejorar la
calidad de vida del paciente, involucrandolo en el cuidado de su
propia salud y fomentando habitos saludables a largo plazo.



