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INTRODUCCIÓN

La planificación de cuidados es un proceso fundamental
en el ámbito de la salud, cuyo objetivo principal es
garantizar que las necesidades del paciente sean
atendidas de manera integral y personalizada. Consiste
en la identificación de problemas de salud, el
establecimiento de objetivos claros y alcanzables, y la
elaboración de intervenciones específicas que permitan
mejorar la calidad de vida del paciente. Este proceso
implica la colaboración entre el equipo de salud, el
paciente y su entorno, asegurando que los cuidados se
ajusten a la evolución de la enfermedad o condición, y
que se promueva su bienestar de forma continua y
efectiva..



Planteamiento de los objetivos del cliente con

resultados esperados
Esto es determinar los criterios de resultado. Describir los resultados
esperados, tanto por parte de los individuos y/o familia como parte
de los profesionales 

Seleccion. todos los problemas y/o necesidades que puede presentar una
familia y una comunidad raras veces pueden ser abordados al mismo tiempo,
por falta de disponibilidad de la enfermera, de la familia, posibilades reales
de intervencion, falta de recursos economicos, materiales y humanos... por
tanto se trata de ordenar jerarquicamente los problemas detectados.

Establecer prioridades en los cuidados

ETAPAS EN EL PLAN DE
CUIDADOS 



ETAPA DE
PLANIFICACION DE
CUIDADOS 

En la etapa de planificacion de cuidados se
inicia  tras realizar el diagnostico de
enfermeria. Esta etapa se desarrolla en tres
fases:

 Determinacion de prioridades
Establecimiento de los objetivos o
resultados de enfermeria NOC
esperados 
Seleccion de los objetivos o
resultados de enfermeria NIC
esperados 





ESCALA DE LIKERT



COMPONENTES DE NOC
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La NOC es la clasificacion estadarizada de
resultados de enfermeria, tiene como princial
objetivo evaluar la eficacia de las
intervenciones enfermeras 

Los resultados NOC tendran los 
siguientes componentes:

Etiqueta
Definicion
Listado de indicadores
Escala de likerd
Bibliografia

Para los resultados de enfermería NOC, es necesario
tener en cuenta las siguientes premisas: 
• Tener en cuenta no solo los Diagnósticos o
problemas de salud, sino también los factores
relacionados o de riesgo, y las características
definitorias.
 • Valorar las características personales del paciente.
 • Preferencias del paciente. 

Cada resultado NOC tiene asociado un grupo de
indicadores que son utilizados para determinar el
estado del paciente en relación al resultado.
Estos indicadores serán puntuados mediante una
escala de Likert. Siendo 1 la peor puntuación
posible para el resultado, y el 5 la puntuación
más deseable.



2
Las intervenciones NIC tienen los siguientes

componentes 

Etiqueta                                2.Codigo1.

     3.Definicion                             4. Actividades

     5.Bibliografias

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA NIC

1
Todo tratamiento basado en el conocimiento y

juicio clinicos, que realiza un profesional de

enfermeria para favorecer el resultado esperado

del paciente

4
Para la seleccion de las intervenciones es necesario

tomar en cuenta estos factores 

Aprobacion de la intervencion seleccionada por

parte del paciente

Resultados esperados en el paciente

Etiologia y sintomatologia relacionada con el

diagnostico de enfermeria

Soporte cientifico de la intervencion

Conocimientos y habilidades para realizar la

intervencion

3
Estas intervenciones estan compuestas por

actividades. Una actividad es el cuidado

especifico que realiza la enfermera para llevar

acabo una intervencion, y que ayuda al paciente

a avanzar hacia el resultado deseado 



La planificación de cuidados es esencial para
garantizar que los pacientes reciban una atención
adecuada y personalizada. Un enfoque basado en la
evaluación continua y la colaboración entre todos los
actores involucrados asegura mejores resultados y
una mejora en la calidad de vida del paciente."

"Porque planificar cuidados no solo es un proceso, es
un compromiso con la vida y el bienestar."

CONCLUSION


