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PROCESO DE ENFERMERIA 
Paciente masculino con iniciales J.E.M.S con edad de 22 años nacido el día 25 de abril del 2002 con lugar de origen Villahermosa tabasco residiendo actualmente en Centla con domicilio francisco i madero, zaragoza, estado civil comprometido con una escolaridad máximo de preparatoria teniendo como ocupación ser empresario y ser su propio dueño en una purificadora de agua. Acudiendo a consulta por dolor de garganta, teniendo A.P.P. en la edad de 3 años de vida le dio varicela teniendo como resultado secuelas en el rostro en este caso en la nariz( cicatriz) ,  en A.P.H.F niega tener. El paciente aclara tener una limpieza bucodental de 3 veces al día después de comer, higiene personal diaria y cambiado de ropa diaria y después de bañarse afirma también haber consumido hace tres semanas el consumo del tabaco y del alcohol alrededor de un mes, niega haber tenido contacto con las drogas. El paciente segura tener alergia al ceviche ocasionándole ronchas y picazón en el cuerpo. Al momento de preguntarle el ambiente donde vive afirma tener techo de lámina con todos los servicios básicos como  luz natural y artificial, baño dentro de su vivienda, drenaje y que en ocasiones tiende a temer problemas con roedores( ratas) pero se soluciona poniendo trampas. Niega consumir suplementos y teniendo un patrón nutricional de solo cenar( tacos) por su trabajo lo consume mucho, consume al día 3lt de agua natural y últimamente afirma haber bajado de peso 40 kg con ayuno intermitente. El paciente evacua  veces al día con presencia de flatulencias al día. Niega tener cambios en función cardiaca sin presencia de marcapasos solo presencia cambios en la respiración, cuando hace mucha actividad en su trabajo( bajar y subir garrafones). En sus días  libres el paciente lo utiliza para descansad o dormir, el paciente es Independientes de todas sus actividades diarias así como higiene personal, Al momento de preguntarle el ambiente donde vive afirma tener techo de lámina con todos los servicios básicos como  luz natural y artificial, baño dentro de su vivienda, drenaje y que en ocasiones tiende a temer problemas con roedores( ratas) pero se soluciona poniendo trampas. Niega consumir suplementos y teniendo un patrón nutricional de solo cenar( tacos) por su trabajo lo consume mucho, consume al día 3lt de agua natural y últimamente afirma haber bajado de peso 40 kg con ayuno intermitente. El paciente evacua  veces al día con presencia de flatulencias al día. Niega tener cambios en función cardiaca sin presencia de marcapasos solo presencia cambios en la respiración, cuando hace mucha actividad en su trabajo( bajar y subir garrafones). En sus días libres el paciente lo utiliza para descansar  o dormir, el paciente es Independientes de todas sus actividades diarias así como higiene personal, El paciente asegura dormir en el ultimo mes 10 horas con un horario de 10 pm a 8 am aunque en ocasiones tenga dificultada para conciliar el sueño regularmente asegura que es rara vez, acerca del patrón negativo -perceptivo niega lo preguntado, el paciente se presenta serio y preocupado y se percibe como una imagen corporal tanto positivo como negativo dice haber tenido una perdida de un carro de agencia y perdida de rentabilidad de negocios teniendo desmotivación durante los 3 meses con ánimos de nada, asegurando que lo que lo motivaría seria su caro de agencia, afirma que esta preocupado por su actual estado de salud, económico y su estado de autocuidado y acerca de su negocio, afirma que saca su estrés a través de la ira y comer también dice que los días lunes son los días donde se estresa mas. El paciente niega tener un tipo de religión (ateo). Paciente se logra observar de su edad color de piel morena clara con una complexión física media, con un peso de 73kg , talla 1.65cm y temperatura  de 36.8c.
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