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20 de septiembre de 2024

La paciente LSMI, de 64 afos, asiste con su hija IMPM quien esta a cargo de ella.
Residen de la ciudad de Villahermosa, de la R/a Arroyo Grande, vive con su
€Sposo Y su nieto

ANTECEDENTES PERSONALES

PATOLOGICOS Y TRATAMIENTOS RECIBIDOS

Padece de insuficiencia renal por diabetes, Hipertension arterial descontrolada
NO PATOLOGICOS

Padecié anemia por infeccion, diabetes y gripa

HEREDO FAMILIAR

Trascienden enfermedades como la Hipertension arterial, Diabetes, Anemia y
Céancer

PATRON DE MANTENIMIENTO Y PERCEPCION DE LA SALUD

Es una persona enfermiza, la cual necesita de cuidados. Su higiene personal es
muy limpia, no tiene vicios actualmente, consumia bebidas alcohdlicas antes
ahora ya no y no padece de alergias.

Recibe atencion medica cada cierto tiempo para llevar un control, esta medicada
debido a sus enfermedades los cuales mantiene de manera disciplinada

CONDICIONES DE VIVIENDA

Su casa esta muy bien construida y establecida, tiene una muy buena base,
iluminacién, ventilacion, entre otros aspectos. Tienen establecida una fosa séptica
la cual mantiene una cierta distancia del agua que es consumida. El ambiente en
el que conviven es sano y limpio, padecen de roedores como las cucarachas,
salamandras y mosquitos los cuales son eliminados con insecticidas.

PATRON NUTRICIONAL METABOLICO

Mantiene una dieta restringida en solidos y otros alimentos, pero también es
variada, presenta muy poco apetito los cuales pueden ser efectos secundarios
debido a los medicamentos y la sonda establecida, algunos alimentos pueden
provocarle agruras estomacales y prefiero no consumirlos. Padece de una piel
muy seca.



PATRON DE ELIMINACION

Su eliminacion urinaria es disminuida o ausente debido a la insuficiencia renal
cronica que padece. También en la consistencia de heces sufre de cambios.

PATRON DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO

Esta limitada en la actividad fisica debido a la fatiga, dolor y calambres, aunque
uno de sus pasatiempos es salir a caminar. Su capacidad para algunas
actividades que realiza las hace de manera independiente, aunque en otras
necesita ayuda de personas cercanas

PATRON DE SUENO Y DESCANSO

Tiene dificultades para dormir debido a la incomodidad de la didlisis, preocupacion
y perdida de suefio, por lo cual, tiene limitadas sus horas de suefios

PATRON COGNITIVO-PERCEPTIVO

No tiene problemas auditivos ni visuales, percibe muy bien los olores y esta muy
alerta y orientado a todo lo que sucede en su alrededor

PATRON AUTOPERCEPCION Y CONCEPTO DE SI MISMO

Es una persona seria y muy positiva sobre si misma. Depende de sus familiares
para la toma de decisiones y ha padecido de depresion debido a su enfermedad

PATRON DE ROL-RELACIONES

Vive con su esposo Y nieto, reciben el apoyo econémico de sus hijos por lo cual
tienen un buen ingreso

PATRON DE SEXUALIDAD-REPRODUCCION
Su vida sexual no permanece activa
PATRON DE AFRONTAMIENTO-TOLERANCIA AL ESTRES

Mantiene preocupaciones mayormente por sus hijos las cuales manifiesta en la
perdida de suefio

PATRON DE VALORES Y CREENCIAS

Tiene creencias religiosas y espirituales las cuales la ayudan a llevar su
enfermedad de una mejor manera



