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S Declaracion de Aima- 0&82

Ata y Carta de
Ottawa.

Salud para Todos:
La declaracion establece el objetivo de
alcanzar un nivel de salud que permita a
todos los individuos llevar una vida
productiva y socialmente util.

Atencion Primaria de
Salud:

. La declaracion promueve servicios de
salud que sean integrales, basados en la
comunidad y adecuados a las
necesidades de las personas.

Principios Fundamentales:

La Declaracion de Alma-Ata enfatiza
principios como la equidad, Ila
participacion comunitaria y la
intersectorialidad.

Compromiso Politico:

Llama a los gobiernos y a la comunidad

internacional a adoptar un compromiso
politico firme para la implementacion
de la atencién primaria de salud, con el
objetivo de mejorar las condiciones de
vida y reducir las desigualdades en
salud.

Carta de Ottawa.

La Carta de Ottawa para la Promocion
de la Salud, adoptada en 1986, es uno
de los documentos mas influyentes en
el campo de la promocion de la salud.

Definicion de Promocion de
la Salud:

Reconoce que la salud no se alcanza
solo a través de la atencion médica,
sino que es influenciada por una amplia
gama de factores econoémicos, politicos,
sociales, culturales, ambientales,
conductuales y bioldgicos.

Prerrequisitos para la Salud:
Identifica prerrequisitos basicos para la
salud, incluyendo la paz, la educacion, la
vivienda, la alimentacion, un ecosistema
estable, recursos sostenibles. justicia
social y equidad.

Estrategias Fundamentales:

Abogar: Defender la salud desde
diferentes ambitos, haciendo hincapié en
los factores determinantes de la salud.
Habilitar: Asegurar que las comunidades y
las personas tengan los recursos
necesarios para mejorar su salud.

Compromiso para la
Promocion de la Salud:
La Carta hace un llamado a las partes
interesadas, incluyendo gobiernos,
sectores de salud, organizaciones no
gubernamentales, industrias, medios de
comunicacion y la poblacion en general,
para que se comprometan en la
promocién de la salud.

Areas de Accién para la
Promocién de la Salud:

» Elaborar politicas publicas saludables:
Integrar consideraciones de salud en
todas las politicas y asegurarse de que
estas politicas eviten obstaculos para la
salud.

* Crear entornos favorables: Los entornos
en los que las personas viven y trabajan
tienen un profundo impacto en su salud, y
se deben crear entornos que sean
protectores y promotores de la salud.

+ Fortalecer la accion comunitaria:
Potenciar a las comunidades para que
prioricen, tomen decisiones y planifiquen
estrategias para mejorar su salud.
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la Carta de Ottawa ha guiado las politicas y practicas en promocion de la salud a nivel
undial, estableciendo un marco conceptual y operativo para las intervenciones e

\_ este campo.
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