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Firmada el 12 de septiembre de 1978 con la finalidad de proteger y promover el modelo de 

atención primaria de la salud de todos los individuos del mundo.  

Proteger y promover la salud de 

todos los pueblos del mundo  

1. La conferencia reitera 

firmemente que la 

salud es el completo 

estado de bienestar, 

físico, metal y social y 

no solo la ausencia de 

enfermedad y que 

este es un derecho 

fundamental  

2. La desigualdad existente 

en el estado de salud, 

especialmente entre los 

países en desarrollo y los 

desarrollados, y esto es 

motivo de preocupación.  

3. El desarrollo económico y social, es 

de importancia fundamental para 

lograr el grado máximo de salud para 

todos. La promoción y protección de 

la salud del pueblo es indispensable 

para un desarrollo económico y 

social sostenido y contribuye a 

mejorar la calidad de la vida 

4. El pueblo tiene el 

derecho y el deber 

de participar 

individual y 

colectivamente en la 

planificación y 

aplicación de su 

atención de salud. 

5. Los gobiernos tienen la obligación de 

cuidar la salud de sus pueblos, 

obligación que sólo puede cumplirse 

mediante la adopción de medidas 

sanitarias y sociales adecuadas.  

6. La atención primaria de salud es la asistencia 

sanitaria esencial basada en métodos y 

tecnologías, el primer nivel de contacto de los 

individuos, la familia y la comunidad con el 

sistema nacional de salud, llevando lo más 

cerca posible la atención de salud al lugar 

donde residen y trabajan las personas, y 

constituye el primer elemento de un proceso 

permanente de asistencia sanitaria. 

7. La atención primaria de salud 

8. Todos los gobiernos deben formular 

políticas, estrategias y planes de acción 

nacionales, con objeto de iniciar y mantener 

la atención primaria de salud como parte de 

un sistema nacional de salud completo y en 

coordinación con otros sectores.  

9. Todos los países deben cooperar, con espíritu de solidaridad 

y de servicio, a fin de garantizar la atención primaria de salud 

para todo el pueblo, ya que el logro de la salud por el pueblo 

de un país interesa y beneficia directamente a todos los 

demás países.  

10. La Conferencia Internacional sobre Atención Primaria de Salud exhorta a la urgente y eficaz 

acción nacional y internacional a fin de impulsar y poner en práctica la atención primaria de 

salud en el mundo entero y particularmente en los países en desarrollo y beneficia  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La primera Conferencia Internacional 

sobre la Promoción de la Salud reunida 

en Ottawa el día 21 de noviembre de 

1986 emite la presente CARTA dirigida a 

la consecución del objetivo 

 "Salud para Todos en el año 

2000." 

PROMOCIÓN DE LA SALUD La 

promoción de la salud consiste en 

proporcionar a los pueblos los medios 

necesarios para mejorar su salud y 

ejercer un mayor control sobre la misma. 

PREREQUISITOS PARA LA SALUD 

 Las condiciones y requisitos para la salud son: la paz, la 

educación, la vivienda. la alimentación, la renta, un ecosistema 

estable, la justicia social y la equidad.  

PROMOCIONAR EL CONCEPTO  

Una buena salud es el mejor recurso para el progreso personal, económico y social y una 

dimensión importante de la calidad de la vida. Los factores políticos, económicos, sociales, 

culturales, de medio ambiente, de conducta y biológicos pueden intervenir bien en favor o en 

detrimento de la salud 

Esta carta hace un llamado para un compromiso 

en favor de la promoción de la salud, por lo cual, 

entre otros, aboga en favor de políticas en lo que 

concierne a la salud y la equidad en todos los 

sectores. También dentro de este compromiso está 

el oponerse a las presiones que se ejerzan para 

favorecer los productos dañinos, los medios y 

condiciones de vida malsanos, la mala nutrición y 

la destrucción de los recursos naturales. 

El llamado de esta carta también incluye el eliminar 

las diferencias entre las distintas sociedades y en 

el interior de estas, y tomar las medidas contra la 

desigualdad en términos de salud, que resultan de 

las normas y prácticas de cada una de las 

sociedades. Reconoce a las personas como 

principal fuente de salud y a la comunidad como su 

portavoz fundamental.  

Establece la importancia de reorientar los servicios 

sanitarios hacia la promoción de la salud. 
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