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Firmada el 12 de septiembre de 1978 con la finalidad de proteger y promover el modelo de

atencion primaria de la salud de todos los individuos del mundo.

Proteger y promover la salud de
todos los pueblos del mundo

2. La desigualdad existente
en el estado de salud,
especialmente entre los
paises en desarrollo y los
desarrollados, y esto es
motivo de preocupacion.

1. La conferencia reitera
firmemente que la
salud es el completo
estado de bienestar,
fisico, metal y social y

4. El pueblo tiene el

no solo la ausencia de derecho y el deber
enfermedad 'y que PRIMARY HEALTH CARE de participar
este es un derecho LR M NG individual y
T T el E—— colectivamente en la
3. El desarrollo econémico y social, es planificacion y
de importancia fundamental para aplicacion de su

lograr el grado méximo de salud para atencion de salid

todos. La promocion y proteccion de
la salud del pueblo es indispensable
para un desarrollo economico vy
social sostenido y contribuye a
mejorar la calidad de la vida

6. La atencion primaria de salud es la asistencia
sanitaria esencial basada en métodos vy
tecnologias, el primer nivel de contacto de los
individuos, la familia y la comunidad con el
sistema nacional de salud, llevando lo mas
cerca posible la atencion de salud al lugar

5. Los gobiernos tienen la obligacion de donde residen y trabajan las personas, y
cuidar _I,a salud, de sus pueblos, constituye el primer elemento de un proceso
obligacion que solo puede cumplirse permanente de asistencia sanitaria.
mediante la adopcion de medidas
sanitarias y sociales adecuadas. 7. Laatencién primaria de salud

8. Todos los gobiernos deben formular '
politicas, estrategias y planes de accion '
nacionales, con objeto de iniciar y mantener t x
la atencion primaria de salud como parte de .

un sistema nacional de salud completo y en
coordinacion con otros sectores. ‘ =i §

o

9. Todos los paises deben cooperar, con espiritu de solidaridad
y de servicio, a fin de garantizar la atencion primaria de salud
para todo el pueblo, ya que el logro de la salud por el pueblo
de un pais interesa y beneficia directamente a todos los
demas paises.

10. La Conferencia Internacional sobre Atencion Primaria de Salud exhorta a la urgente y eficaz
accion nacional y internacional a fin de impulsar y poner en practica la atencion primaria de
salud en el mundo entero y particularmente en los paises en desarrollo y beneficia



padisatan s i : La primera Conferencia Internacional
AN P, \\ - o0z c
“2.'4'7. 21N - sobre la Promocion de la Salud reunida

en Ottawa el dia 21 de noviembre de
1986 emite la presente CARTA dirigida a
la consecucion del objetivo

"Salud para Todos en el afo
2000."

PROMOCION DE LA SALUD La
promocion de la salud consiste en
proporcionar a los pueblos los medios
necesarios para mejorar su salud y
ejercer un mayor control sobre la misma.

PREREQUISITOS PARA LA SALUD

Las condiciones y requisitos para la salud son: la paz, la
educacion, la vivienda. la alimentacion, la renta, un ecosistema
estable, la justicia social y la equidad.

PROMOCIONAR EL CONCEPTO

Una buena salud es el mejor recurso para el progreso personal, econémico y social y una
dimension importante de la calidad de la vida. Los factores politicos, econémicos, sociales,
culturales, de medio ambiente, de conducta y biologicos pueden intervenir bien en favor o en
detrimento de la salud

CARTA DE OTTAWA PARA LA PROMOCION DE LA SALUD

Reforzar la accion comunitaria .
Esta carta hace un llamado para un compromiso

en favor de la promocion de la salud, por lo cual,

Dotar entre otros, aboga en favor de politicas en lo que
Mediar concierne a la salud y la equidad en todos los
Promover sectores. También dentro de este compromiso esta
oo el oponerse a las presiones que se ejerzan para
e T e e fav_or_ecer los productos daninos, los medl_o_s,y
CAPACITAR A LA ondiciones de vida malsanos, la mala nutricion y
GENTE PARA QUE .z
AUMENTE EL la destruccion de los recursos naturales.
CONTROL SOBRE SU ., - ..
sALUD Y LAMEJORe” | llamado de esta carta tambien incluye el eliminar
1964, 1s diferencias entre las distintas sociedades y en
Es un area de la salud [ — t t | A tra |
publica que se dedica| | INtETIOr de estas, y tomar las medidas contra la
a estudiar las formas | 2Sigualdad en términos de salud, que resultan de
. # de favorecer una las normas y practicas de cada una de las
Promocion mejor salud en la sociedades. Reconoce a las personas como
de 'asalud pablacion; incipal fuente de salud y a la comunidad como su
portavoz fundamental.

Establece la importancia de reorientar los servicios
sanitarios hacia la promocién de la salud.
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