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La enfermería comunitaria es una disciplina que se enfoca en la atención a

la salud de la población en la comunidad, buscando promover la salud,

prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida de los individuos y

familias (Organización Mundial de la Salud, 2019). Esta disciplina se basa

en los principios de atención primaria de salud, enfoque preventivo,

participación comunitaria y colaboración interdisciplinaria (American

Nurses Association, 2020). 

FERNANDA CRUZ PEREZ 

La Enfermería Comunitaria:

 introducción 

La enfermería comunitaria es una disciplina fundamental en la
atención a la salud pública, que se enfoca en la promoción de la
salud, prevención de enfermedades y mejora de la calidad de vida de
individuos y familias en la comunidad. Esta disciplina se basa en los
principios de atención primaria de salud, enfoque preventivo,
participación comunitaria y colaboración interdisciplinaria. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la enfermería
comunitaria es "una forma de atención de salud que se centra en la
comunidad y se enfoca en la promoción de la salud y la prevención
de enfermedades" (OMS, 2019). Los enfermeros comunitarios
trabajan en estrecha colaboración con la comunidad, los
profesionales de la salud y otros sectores para identificar necesidades
de salud, desarrollar planes de cuidados y ejecutar programas de
salud y prevención



El papel del enfermero comunitario es fundamental en la atención a la

salud pública. Su función principal es educar a la comunidad sobre

hábitos saludables y prevención de enfermedades, promover la salud y el

bienestar, facilitar cuidados y servicios de salud, y realizar investigaciones

para mejorar la atención a la salud (Ministerio de Salud de [país], 2020).

La enfermería comunitaria utiliza varias estrategias de intervención, como

la evaluación de necesidades de salud, planificación de cuidados,

implementación de programas y evaluación de resultados (World Health

Organization, 2019). Estas estrategias permiten a los enfermeros

comunitarios identificar necesidades y prioridades de salud en la

comunidad, desarrollar planes de cuidados personalizados y ejecutar

programas de salud y prevención.

Sin embargo, la enfermería comunitaria enfrenta desafíos como las

barreras culturales y sociales, la falta de recursos financieros y humanos, y

la necesidad de colaboración con otros profesionales de la salud

(American Nurses Association, 2020). A pesar de estos desafíos, la

enfermería comunitaria es un enfoque integral y efectivo para mejorar la

salud pública.

 conclusión

En conclusión, la enfermería comunitaria es una disciplina fundamental en la
atención a la salud pública, que se enfoca en la promoción de la salud, prevención de
enfermedades y mejora de la calidad de vida de individuos y familias en la
comunidad. A través de su enfoque integral y preventivo, los enfermeros
comunitarios pueden abordar las necesidades de salud de la población de manera
efectiva y eficiente.
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