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Introducción

La enfermería comunitaria tiene como objetivo satisfacer 

las necesidades de salud de la población mediante la 

participación de individuos y la colaboración 

interdisciplinaria. Se centra en proporcionar cuidados 

integrales a nivel individual, familiar y comunitario para 

promover la salud y prevención



La Enfermería Comunitaria es la disciplina que sintetiza los conocimientos teóricos y las habilidades prácticas de la enfermería y la salud pública y los aplica como 

alternativas (estrategias) de trabajo en la comunidad con el fin de promover, mantener y restaurar la salud de la población, contando con la participación (comunitaria) de 
esta, mediante cuidados directos e indirectos, a individuos, familias, otros grupos y a la propia comunidad en su conjunto, como miembro de un equipo multidisciplinario.

Principios de la enfermería comunitaria

La Enfermería Comunitaria se apoya en una base sólida de la enfermería integrando a su práctica conocimientos de salud pública.

Es responsabilidad de la Enfermería Comunitaria la población como un todo.

La naturaleza de la práctica de la Enfermería Comunitaria se fundamenta en las necesidades y problemas de salud prioritarios de la población desde los procesos participantes.

La acción de la Enfermería Comunitaria tendrá caracteres integrales e integrados.

La evaluación continuada y sistemática de la situación en salud, es la clave para el proceso y mejoramiento de los servicios de salud.

La educación sanitaria es un instrumento de trabajo fundamental.

La Enfermería Comunitaria debe trabajar con y para la comunidad promoviendo la participación comunitaria.

•La familia es considerada por la Enfermería Comunitaria como su principal unidad de servicio.

•Los problemas y necesidades de salud deben abordarse desde la interdisciplinaridad.

•La Enfermería comunitaria debe ser defensora de los valores que contribuyan a mantener una mayor solidaridad y justicia social, e igualdad de oportunidades.

Objetivo de la Enfermería Comunitaria.

•Satisfacer las necesidades de salud de la población con la participación del individuo y 

la colaboración de otros profesionales.

Roles funcionales de Enfermería Comunitaria

•Promover cuidados.

•Educación.

•Administración.

•Investigadora.

Roles de actitud

•Defender.

•Asesorar.

•Promover.

•Coordinar.

•Impulsar.

•Facilitar.

•Colaborar.



Debido a la trascendencia de su papel en la sociedad, hoy se busca la profesionalización y especialización de la enfermería. Las funciones de enfermería comunitaria están 

dirigidas a la población como un todo. Esta especialidad conjunta los conocimientos teóricos y las habilidades de enfermería con la salud pública dentro del primer nivel de 

atención. En este artículo, hablamos de las actividades y la importancia de la enfermería comunitaria.

•La enfermería comunitaria busca identificar necesidades sanitarias y factores que afectan la salud, con el objetivo de implementar acciones de acuerdo a las normativas 

oficiales.

•Una de las principales funciones de la enfermería comunitaria es educar y concientizar a individuos, familias y comunidades para que se involucren activamente en el 

mejoramiento de su salud.

•Las acciones de enfermería comunitaria incluyen la promoción de la salud, la prevención y el control de enfermedades, y la educación en varias esferas de la comunidad.

La enfermería comunitaria combina la atención primaria de salud y la práctica de enfermería en un entorno social. Quien se especializa en enfermería comunitaria brinda 

atención preventiva, servicios de salud y educación en buenos hábitos a comunidades o poblaciones. El principal objetivo de la enfermería comunitaria es identificar 

necesidades sanitarias y factores de riesgo usando competencias teóricas y metodológicas. Posteriormente, toma acciones apegándose siempre a las normativas oficiales en 

materia de salud. Una de las funciones de enfermería comunitaria más valiosas es educar y concientizar a individuos, familias y comunidad para conseguir que participen 

activamente en mejorar sus condiciones de salud y calidad de vida.

Las funciones de enfermería comunitaria están destinadas a promover, restaurar y mantener la salud de la población. Esto se logra a través de la participación directa de los 

mismos habitantes y la aplicación de los principios de salud pública. Las acciones de la enfermería comunitaria intervienen en cuatro sentidos: asistenciales, administrativos, 

educativos y de investigación.

•Estas son las funciones destinadas a proveer servicios de atención directa a las personas: Trabajar en equipo con especialistas en medicina, trabajo social, enfermería y otras 

disciplinas en el cuidado integral de las personas dentro de una comunidad.

•Brindar atención respetando las creencias, valores, tradiciones y costumbres de la población.

•Analizar y discutir la situación de salud de la comunidad en general, detectando grupos vulnerables, riesgos y problemas prevalentes.

https://mx.indeed.com/orientacion-profesional/desarrollo-profesional/estudiar-para-ser-enfermero


Conclusión.

En conclusión con este tema de practicas en enfermería comunitaria aprenderemos 

muchas cosas como la cual tratar con pacientes, aprenderás a tratarlos con respeto.

Y darles la atención que se merecen 

lo que es la Enfermería Comunitaria cumple un papel clave para el desarrollo y 

crecimiento de las sociedades por medio de la enseñanza y construcción de 

políticas de salud públicas aplicadas de manera directa a los requerimientos de los 

conjuntos con los que se labora.


