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ALMA-ATA +

* NANCY DEL CARMEN PEREZ GARCIA

¢ QUE ES?
~
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Fecha: 6-12 de septiembre de 1978, Alma-Ata, Kazajistan

~ Tiene como propdsito Promover la Atencion Primaria de
= Salud (APS) como base para alcanzar la meta de "Salud
L ’ para todos" en el mundo.
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DEFINICION Y
CARACTERISTICAS

1. Acceso Universal a la Salud: Garantizar que
todas las personas, sin importar su situacion
econdmica o geografica, tengan acceso a servicios
de salud.
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2. Equidad en Salud: Reducir las desigualdades en
el acceso a la salud entre los paises desarrollados
y los paises en vias de desarrollo.

3. Salud para Todos: Alcanzar un nivel de salud
que permita a las personas llevar una vida
productiva desde el punto de vista fisico, social y

economico. pRINCIpIOS

Salud como derecho humano: La salud es un derecho
fundamental de todos los seres humanos.

Acceso equitativo a la APS: Todos los paises deben
garantizar el acceso universal a la APS.

Participacion comunitaria: Las comunidades deben
involucrarse activamente en la planificacion y
) ejecucidn de politicas de salud.

OBJETIVOS GLOBALES

Reduccidon de desigualdades: En salud entre
paises desarrollados y en desarrollo.

Promocioén de la colaboraciéon
internacional: Para mejorar los sistemas de

APS en todo el mundo. RETOS Y DIFIGULTADES

". ..) Desigualdades persistentes: A pesar de los esfuerzos, las
diferencias en el acceso a la salud continuan.

(o) - Falta de recursos financieros: Muchos paises no cuentan
con el financiamiento necesario para implementar
sistemas de APS.

: Resistencia politica: En algunos lugares, la APS no se
- considera una prioridad politica.

IMPACTO Y LEGADO GLOBAL 090

Inspiracidon para las politicas de salud: La Declaracion de
Alma-Ata ha influido en muchas politicas globales y
nacionales de salud.

Modelo para los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS): El principio de "Salud para todos" esta alineado
conel ODS 3

"La atencion primaria es la piedra angular de un sistema de salud 4

equitativo y accesible para todos."



CARTADE +
OTTAWA

NANCY DEL CARMEN PEREZ GARCIA

¢ QUE ES?

La Carta de Ottawa, firmada en 1986, es un
documento fundamental para la promocidén de la
salud. Define estrategias para mejorar la salud global
mediante la creacidn de politicas publicas saludables,
entornos de apoyo, accion comunitaria, desarrollo de
habilidades personales y reorientacién de los
servicios de salud, buscando equidad y
empoderamiento social.
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‘POLiTICAS PUBLICAS
SALUDABLES. . -

Aquellas decisiones y acciones mn

gubernamentales que tienen como objetivo == =————— E————
mejorar la salud de la poblacién, H ‘ T T m H
independientemente del sector en el que se 1lTaTaTa I | | | I | | | I | alalalls
implementen. Estas politicas abordan los Iy ——— s
determinantes sociales de la salud, como la

educaciodn, el trabajo, la vivienda y el medio

ambiente, para promover el bienestar
equitativo y prevenir enfermedades.

ENTORNOS SALUDABLES

Se hace referencia a la creacién de condiciones
fisicas, sociales, econémicas y culturales que
favorezcan el bienestar. Esto implica la proteccién y
mejora de los espacios donde las personas viven,
trabajan y se relacionan, incluyendo comunidades,
escuelas y lugares de trabajo. Los entornos
saludables fomentan la seguridad, garantizan el
acceso arecursos esenciales y promueven la
sostenibilidad ambiental, con el objetivo de
respaldar un estilo de vida saludable y elevar la
calidad de vida.

ACCION COMUNITARIA

Es fundamental resaltar la importancia de la participacion . . .‘ .
activa de las comunidades en la promocidn de su propia
salud. Esto implica empoderar a los individuos para que

identifiquen sus necesidades sanitarias, tomen decisiones
colectivas y lideren iniciativas que contribuyan a su
bienestar. La participacion comunitaria no solo fomenta la
colaboracion y la autogestion, sino que también facilita la
creacion de soluciones locales sostenibles para los

problemas de salud. DESARROLLO DE HABILIDADES
PERSONALES

\ Se refiere a proporcionar a las personas las herramientas,
\\ conocimientos y competencias necesarias para tomar

\ decisiones informadas sobre su salud. Esto incluye educacién
\\ sobre habitos saludables, prevencién de enfermedades, y c6mo
\\ gestionar mejor los riesgos para su bienestar. Al fortalecer estas

\\ habilidades, las personas se vuelven mas capaces de controlar y

mejorar su propia salud, lo que contribuye a un mayor
empoderamiento individual y comunitario.

REORIENTACION DE LOS
SERVICIOS DE SALUD:

implica transformar los sistemas de salud
para enfocarse en la promociony
prevencidn, en lugar de solo tratar
enfermedades. Se busca que los servicios
sean accesibles, equitativos y adaptados a
las necesidades de la comunidad,
priorizando el bienestar general.
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