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ALMA-ATA

Alma-Ata es el nombre de una .o

ciudad de la Republica de Kazajistan S s o “““"ga ",“_,_,"

y de la Conferencia Internacional : -
sobre Atencion Primaria de Salud
que se celebro en ella en 1978.

La Conferencia de Alma-Ata fue un
evento en el que participaron 134
paises y 67 organizaciones
internacionales. En ella se adopté la
Declaracion de Alma-Ata, que
establece la atencion primaria de
salud como el primer nivel de
contacto de la poblacion con el
sistema de salud. La declaracion
establece que la salud es un derecho humano fundamental y que la atencién primaria
de salud debe ser accesible a todos.

Algunos de los elementos esenciales de la atencién primaria de salud, seguin la Declaracion
de Alma-Ata, son:

o Suministro de alimentos y nutricion
adecuada

J Agua potable y saneamiento basico
° Asistencia materno-infantil

° Planificacion familiar

° Inmunizaciones

o Prevencion

° Lucha contra las enfermedades

endémicas locales
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La Declaracion de Alma-Ata también establece que
la desigualdad en la calidad de la salud es

inaceptable y que el desarrollo social y econémico
es fundamental para reducirla
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