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¢ Qué es?

Es un documento clave en la historia de la salud
publica. Adoptada en 1978 durante la Conferencia
Internacional sobre Atencién Primaria de Salud en
Alma-Ata (ahora Almaty), Kazajistan, esta declaracion
marcé un hito en la promocion de la atencién primaria
de salud como un enfoque fundamental para alcanzar
la salud para todos.

DECLARACION ALMA ATA
DE 1978

Objetivo

Promover y proteger la salud de todos los pueblos del mundo

Promueve

una serie de valores rectores para el desarrollo
sanitario, un conjunto de principios para la
organizacion de servicios de salud y una variedad de
criterios para abordar las necesidades sanitarias
prioritarias y los determinantes. Los valores vy
principios de la APS incluyen el derecho a la salud, la
equidad, la solidaridad, la justicia social, la
participacion y la accion multisectorial, entre otros.

Declaraciones

» La Conferencia reitera firmemente que la salud, estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades es un derecho
humano fundamental y que el logro del grado mas alto
posible de salud es un objetivo social.

» La grave desigualdad existente en el estado de salud da
la poblacién, especialmente entre los paises en desarrollo
y los desarrollados, asi como dentro de cada pais, es
politica, social y econdmicamente inaceptable y, por
tanto, motivo de preocupaciéon comun para todos los
paises.
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» El desarrollo econdémico y social, basado en un
Nuevo Orden Econdmico Internacional, es de
importancia fundamental para lograr el grado
maximo de salud para todos.

» El pueblo tiene el derecho y el deber de participar
individual y colectivamente en la planificacion y
aplicacion de su atencion de salud.

» Los gobiernos tienen la obligacion de cuidar la salud de
sus pueblos, obligacibn que sélo puede cumplirse
mediante la adopcion de medidas sanitarias y sociales
adecuadas.

» La atencion primaria de salud es la asistencia sanitaria
esencial basada en métodos y tecnologias précticos,
cientificamente fundados y socialmente aceptables,
puesta al alcance de todos los individuos y familias de
la comunidad.

» Es alavez un reflejo y una consecuencia de las condiciones
econdémicas y de las caracteristicas socioculturales y politicas
del pais y de sus comunidades, y se basa en la aplicacion de
los resultados pertinentes de las investigaciones sociales,
biomédicas y sobre servicios de salud.

» Todos los gobiernos deben formular politicas, estrategias y
planes de accion nacionales, con objeto de iniciar y mantener
la atencion primaria de salud como parte de un sistema
nacional de salud completo y en coordinacién con otros
sectores.

» Todos los paises deben cooperar, con espiritu de
solidaridad y de servicio, a fin de garantizar la ‘
atencion primaria de salud para todo el pueblo. AN

» La Conferencia Internacional sobre Atencion
Primaria de Salud exhorta a la urgente y eficaz
accion nacional e internacional a fin de impulsar y
poner en practica la atencion primaria de salud en
el mundo entero y particularmente en los paises
en desarrollo.
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Carta de

ar ”cuon de Alma Ata sobre la atencion

Z 4 primaria
; conferencia fue, ante todo una = v El documento "Los Objetivos de la Salud para
‘ t&puesta a la creciente demanda de ‘ Todos" de la Organizacion Mundial de la Salud

una nueva concepcion de la salud '
publica en el mundo. j

PROMOCTONDE LA SAEUR PRERREQUISTTIOS PARA €A SAEUL

la paz, la educacion, la vivienda. la
alimentacion, la renta, un ecosistema
estable, la justicia social y la equidad.
Cualquier mejora de la salud ha de
basarse necesariamente en estos
prerrequisitos.

La promocion de la salud consiste
en proporcionar a los pueblos los
medios necesarios para mejorar
su salud y ejercer un mayor control
sobre la misma.

PROMOCTONAR £ CONCEPTO , Ut L s S LB

se centra en alcanzar la equidad
sanitaria, su accion se dirige a reducir
econdmico y social y una las diferencias en el estado actual de
dimension importante de la : la salud y a asegurar la igualdad de
calidad de la vida. oportunidades.

Una buena salud es el mejor
recurso para &l progreso personal,

ACTUAR COMO MERTAROR.

A los grupos sociales y profesionales y al personal sanitario les corresponde especialmente asumir la responsabilidad
de actuar como mediadores entre los intereses antagdnicos v a favor de la salud.

Ll L SRS .I v La Elaboracion De Una Politica Piiblica Sana

La salud secreay se vive en &l v La Creacion De Ambientes Favorables
marco de la vida cotidiana; en v El Reforzamiento De La Accion Comunitaria
los centros de ensefianza, de v" El Desarrollo De Las Aptitudes Personales
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trabajoy derecreo. La saludes AN j

el resultado de los cuidados

que uno se dispensa a si w 4

mismo y a los dHﬁéS, de la e’ " o E€ COMPROMISO A FAVNOR DE €A PROMOCTONDE €A SALUD
capacidad de tomar decisiones ‘ a intervenir en el terreno de la politica de la salud publica y a

y controlar la vida propia. abogar en favor de un compromiso politico claro en lo que

\ / " . concierne a la salud y la equidad en todos los sectores.
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