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¿Qué es? 
Es un documento clave en la historia de la salud 

pública. Adoptada en 1978 durante la Conferencia 

Internacional sobre Atención Primaria de Salud en 

Alma-Ata (ahora Almaty), Kazajistán, esta declaración 

marcó un hito en la promoción de la atención primaria 

de salud como un enfoque fundamental para alcanzar 

la salud para todos. 

 

 

 

 

  

 

 

ALMA-ATA 

Promueve 
una serie de valores rectores para el desarrollo 

sanitario, un conjunto de principios para la 

organización de servicios de salud y una variedad de 

criterios para abordar las necesidades sanitarias 

prioritarias y los determinantes. Los valores y 

principios de la APS incluyen el derecho a la salud, la 

equidad, la solidaridad, la justicia social, la 

participación y la acción multisectorial, entre otros. 

 

Objetivo 
Promover y proteger la salud de todos los pueblos del mundo 

Declaraciones 

 

 La Conferencia reitera firmemente que la salud, estado de 
completo bienestar físico, mental y social, y no solamente 
la ausencia de afecciones o enfermedades es un derecho 
humano fundamental y que el logro del grado más alto 
posible de salud es un objetivo social. 
 

 La grave desigualdad existente en el estado de salud da 
la población, especialmente entre los países en desarrollo 
y los desarrollados, así como dentro de cada país, es 
política, social y económicamente inaceptable y, por 
tanto, motivo de preocupación común para todos los 
países. 
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 Los gobiernos tienen la obligación de cuidar la salud de 

sus pueblos, obligación que sólo puede cumplirse 
mediante la adopción de medidas sanitarias y sociales 
adecuadas. 
 

 La atención primaria de salud es la asistencia sanitaria 
esencial basada en métodos y tecnologías prácticos, 
científicamente fundados y socialmente aceptables, 
puesta al alcance de todos los individuos y familias de 
la comunidad. 
 
 

 

 Es a la vez un reflejo y una consecuencia de las condiciones  
económicas y de las características socioculturales y políticas 
del país y de sus comunidades, y se basa en la aplicación de 
los resultados pertinentes de las investigaciones sociales, 
biomédicas y sobre servicios de salud. 
 

 Todos los gobiernos deben formular políticas, estrategias y 
planes de acción nacionales, con objeto de iniciar y mantener 
la atención primaria de salud como parte de un sistema 
nacional de salud completo y en coordinación con otros 

sectores. 

 Todos los países deben cooperar, con espíritu de 
solidaridad y de servicio, a fin de garantizar la 
atención primaria de salud para todo el pueblo. 
 

 La Conferencia Internacional sobre Atención 
Primaria de Salud exhorta a la urgente y eficaz 
acción nacional e internacional a fin de impulsar y 
poner en práctica la atención primaria de salud en 
el mundo entero y particularmente en los países 

en desarrollo. 

 
 El desarrollo económico y social, basado en un 

Nuevo Orden Económico Internacional, es de 
importancia fundamental para lograr el grado 
máximo de salud para todos. 
 

 El pueblo tiene el derecho y el deber de participar 
individual y colectivamente en la planificación y 
aplicación de su atención de salud.  
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