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ALMA-ATA
La Atencion Primaria de Salud
(APS) sigue siendo la estrategia
. saniéaria c&mstruir sistemas de
mas jadectiada ‘pata .
salud equitativos Yy de calidad que
garanticen la atencion directa a
las personas, las familias, asi
como a las comunidades para que
puedan tener servicios integrales
ue determinantes sociales de la
copsideren los .
alud'y tavorezcan una vida sana,
productiva y con dignidad para

alcanzar el derecho a la salud.

A 40 afos de la Declaracion de Alma-Ata, en que los

lideres mundiales adquirieron el compromiso histérico de
: lograr la salud para todos mediante la APS, se hace la
DECLARACION ALMA ATA Declaratoria de Astana en Kazajistan en el contexto de la
DE 1378 e — Conferencia Mundial sobre la Atencion Primaria de Salud,
. N llevada a cabo por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

(UNICEF) en octubre de 2018, donde se ratifican los
compromisos

con la APS
como parte de destaco

los esfuerzos como elementos esenciales de la
por alcanzar la APS. el

salud y el
bienestar para todos de acuerdo con la
Declaracion de Alma-Ata y de comprometer a

La Declaraciéon de Alma-Ata de 1978

suministro de alimentos y nutricion
adecuada, el agua potable vy
saneamiento basico, la

los Estados participantes a reforzar la APS para asistencia materno-infantil, la

alcanzar la cobertura sanitaria universal y los planificacion familiar, las

Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS). inmunizaciones, la prevencion, la
lucha
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contra las enfermedades endémicas locales, el
suministro de medicamentos esenciales,y el
tratamiento apropiado de las enfermedades y
traumatismos comunes, entre otrosl.

Alma-Ata asento6 las bases de la APS, como una serie

de valores rectores para el desarrollo sanitario, un
conjunto de principios para la organizacién de servicios
de salud y una variedad de criterios para abordar las
necesidades sanitarias prioritarias Yy los
determinantes2. Los valores y principios de la APS
incluyen el derecho a la salud, la equidad, la solidaridad,
la justicia social, la participacion y 1a  zccién
multisectorial, entre otros, estos se han constituido en
el eje rector de muchos mandatos de la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) que guian la transformacién de los sistemas de salud en la
Regidén por los beneficios evidentes que han tenido sobre la reduccion de la morbilidad y la
mortalidad en los diversos grupos etarios; asi como en las inequidades en materia de salud.

Sin embargo, los progresos no han sido los esperados en estos 40 afios, pues aun la mitad

de la poblacién mundial carece de
acceso a los servicios sanitarios
basicos, incluida la atencién de las
enfermedades transmisibles y no
transmisibles, la salud materno-
infantil, la salud mental, asi como la
salud sexual y reproductiva, como
ejemplo de esto se siguen teniendo ALMA-ATA
muertes maternas, infantiles y por @

VIH, es decir, por enfermedades que , I

pueden prevenirse si se tuviera la

cobertura y el acceso a los servicios

de salud; ademas, las intervenciones sanitarias siguen centradas en modelos biomédicos y
en la atencion de enfermedades especificas, que privilegian los servicios curativos, sobre la
promocion y prevencion de la salud, en lugar de fortalecer los sistemas de salud con un
enfoque integral.

12 OE SEPTIEMBRE
DECLARACION DE
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El derecho a la salud es un valor inherente de la

Cobertura Universal de Salud2 (CUS), por

ello las Naciones Unidas reafirmaron su compromiso
con la CUS en los nuevos ODS para el 20303. Estos
objetivos se basan en los logros de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio y son un llamado a los paises

del

mundo para adoptar medidas para poner fin a las
condiciones de pobreza en todas sus formas, terminar
con el hambre y la desnutricién; garantizar que todas
las personas gocen de una vida sana; promover el

biene§tar, la educaciéon de calidad; el acceso a
energia

segura, sostenible, moderna y no contaminante;
promover el crecimiento econémico, inclusivo y
sostenible asi como el empleo decente para todas las
personas; reducir las desigualdades en y entre los
paises, fomentar la innovacién, lograr comunidades

sostenibles, produccion y consumo responsables,
adoptar medidas urgentes para el cambio

climatico, conservar en forma sostenible los recursos

marinos para el desarrollo

sustentable, detener la pérdida de la biodiversidad y
luchar contra la desertificacion para

proteger el planeta, promover sociedades justas,
pacificas e inclusivas, revitalizar las alianzas
mundiales para el desarrollo sostenible .

a1 2
rehabilitacion, cuidados paliativos y el acceso equitativo a estos
independientemente de las circunstancias sociales, sin riesgo de dificultades financieras5.
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El Acceso Universal a la atencién de Salud y la Cobertura Universal de Salud son

fundamentos de un sistema equitativo. Se requiere una atencion primaria renovada para la
poblacion, considerando que los recursos son escasos, que no hay suficiente personal de
salud sensibilizado que se encargue de la atencién y el cuidado integral de los grupos
vulnerables y de las personas en las areas marginales, pues la mayoria de este personal se

concentra en las grandes ciudades.
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