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Fibrosis Quística 

 

La Fibrosis Quística es una 
enfermedad que afecta a 
las glándulas sudoríparas y 
mucosas. Estamos hablando de 
una enfermedad crónica y 
también hereditaria, cuyos 
síntomas afectan en mayor 
grado a los pulmones. Sin 
embargo, el hígado, el intestino 
y el páncreas también pueden 
verse perjudicados por la 
acumulación de la viscosidad 
del moco, que tiende a pegarse 
en estas áreas 

No existe cura para la fibrosis 
quística, pero el tratamiento 
pueden aliviar los síntomas, 
reducir las complicaciones y 
mejorar la calidad de vida. Se 
recomienda un control 
estrecho y una intervención 
temprana y agresiva para 
retrasar la progresión de 
la fibrosis quística, ya que 
esto puede alargar la vida 

Síndrome de Rett El Síndrome de Rett suele 
manifestarse en niñas y no 
resulta tan evidente en el 
nacimiento, sino que tiende a 
manifestarse durante su 
segundo año de vida. Sea como 
sea, en todos los casos, este 
síndrome suele manifestarse 
antes de los 4 años. Esta 
enfermedad es la consecuencia 
de mutaciones en el 
cromosoma X y sus síntomas se 
basan en un retraso en la 
coordinación motriz y en el 
lenguaje. 

Si bien no existe una cura 
para el síndrome de Rett, los 
tratamientos abordan los 
síntomas y proporcionan 
apoyo. Pueden mejorar la 
posibilidad de movimiento, 
comunicación y participación 
social. La necesidad de 
tratamiento y de apoyo no 
desaparece cuando los niños 
crecen; por lo general, esta 
necesidad se mantiene 
durante toda la vida. El 
tratamiento del síndrome de 
Rett requiere un trabajo en 
equipo. 

Hemofilia La Hemofilia es otra 
enfermedad hereditaria que 
afecta a la coagulación de 
la sangre, es decir, afecta a la 
proteína de la sangre que se 
encarga de controlar el 
sangrado. Lo que genera no 
es sangrar más 
abundantemente, sino durante 
un período más prolongado. 
Las mujeres, aunque no 
padecen hemofilia, pueden 
transmitir la enfermedad a sus 
hijos varones. 

El tratamiento 
principal de la hemofilia 
grave consiste en reemplazar 
el factor de coagulación que 
necesitas a través de una 
sonda que se coloca en una 

vena. 

Esta terapia de 
reemplazo se puede 
administrar para tratar un 
episodio de sangrado en 
curso. También se puede 
administrar de manera 
regular en el hogar para 
ayudar a prevenir episodios 

https://muysaludable.sanitas.es/salud/interpretar-analisis-sangre/
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de sangrado. Algunas 
personas reciben terapia de 

reemplazo continuo 

 

Síndrome de Moebius 

 

 Síndrome de Moebius se 
basa en el desarrollo parcial 
de dos nervios craneales. 
Estos nervios tienen varias 
funciones como son el 
parpadeo, la expresión facial 
y el movimiento lateral del 
ojo. Esta enfermedad 
produce parálisis en el rostro 
y sus síntomas son: 
problemas en la 
pronunciación, en el habla y 
causa babeo. 

El tratamiento será o bien con 

gotas y pomadas que ayuden a 

lubricar el ojo, cámaras 
húmedas o bien cirugía para 

intentar proteger el globo, en 

función del caso. 

Síndrome de Gilles de 

la Tourette 

 

Estamos hablando de otra 
enfermedad genética 
extremadamente rara. El 
síndrome de Hutchinson-
Gilford Progeria provoca un 
envejecimiento prematuro en 
los niños. Los pequeños que 
lo padecen suelen nacer 
totalmente sanos y la 
enfermedad se manifiesta a 
los pocos meses. 

El síndrome de Gilles de la 

Tourette no tiene cura. El 

tratamiento tiene como 
objetivo controlar los tics que 

interfieren en las actividades 

diarias y en el funcionamiento. 
Si los tics no son graves, 

posiblemente, no requieran 

tratamiento. 

 

 


