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PERIODO PRENATAL 

Y POSTNATAL 

 

La fase prenatal consiste en la formación del bebé, es decir, 

es la etapa en la cual el óvulo y el espermatozoide se unen. 

Este periodo abarca desde el momento de la concepción 

hasta las 40 semanas de edad gestacional. 

prenatal 

 

Dentro de este proceso, hay una cadena de etapas 

biológicas que van del óvulo fecundado hasta la formación 

del feto. 

Fases de 

la etapa 

prenatal 

Periodo preembrionario 

-La fase germinal o preembrionario es la 

más breve de las tres fases, ya que 

empieza en la fecundación y termina en la 

segunda semana. En este momento el 

óvulo fecundado, mejor conocido como 

cigoto, baja por la trompa de Falopio hasta 

el útero. Ahí es donde se implanta entre el 

octavo y décimo día de la gestación, y 

empieza a desarrollarse la placenta. 

-Durante este proceso el cigoto se 

autorreplica varias veces, dando lugar al 

embrión según su grado de gestión. 

Durante la primera semana el futuro 

embrión no crece porque se encuentra 

en la zona pelúcida. Después, ya que 

esté en el útero, se desarrollará de 

manera rápida. 
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prenatal 

 

Fases de la 

etapa 

prenatal 

PERIODO PRENATAL 

Y POSTNATAL 

 

Embrionaria 

-Después de la semana número tres de gestación 

salen tres estructuras a partir de las cuales se 

creará el cuerpo del bebé. Específicamente, el 

ectodermo, el mesodermo y el endodermo 

-Durante todo el desarrollo prenatal, del 

ectodermo saldrá el sistema nervioso y la 

epidermis. A partir del mesodermo aparecerán 

los huesos, los músculos y el sistema 

circulatorio. En cuanto a las células del 

endodermo, se diferenciarán como células del 

sistema respiratorio y digestivo. 

-El periodo embrionario dura hasta ocho semanas 

y media de gestación; poco después de los dos 

meses ya es posible identificar a un futuro bebé. 

La cabeza, la cara, las extremidades, los sistemas 

corporales y los órganos internos ya empiezan a 

desarrollarse en esta etapa. 

-En este período las embarazadas pueden 

experimentar náuseas, malestar gástrico como: 

acidez, sueño, estreñimiento. 
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Prenatal 

 

Fases de la 

etapa 

prenatal 

PERIODO PRENATAL 

Y POSTNATAL 

 

Fase fetal 

-En la etapa fetal se fija el desarrollo de las 

estructuras básicas del cuerpo, desde la novena 

semana hasta el momento del parto. También, el 

sexo biológico aparece en esta fase mediante la 

diferenciación progresiva de los órganos sexuales, 

aunque ya viene determinado desde la fecundación. 

En este periodo el organismo del feto se prepara 

para la supervivencia fuera del útero. Además, el 

sistema inmune se refuerza mediante la obtención 

de anticuerpos maternos y aparece una capa de 

grasa en la piel para mantener el cuerpo a una 

temperatura estable. 
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Postnatal 

 
Es una de las etapas más delicada donde el ser 

humano va adquiriendo una serie de 

conocimientos y de habilidades; dentro de las 

principales, la más importante es pegarse el 

bebé al seno inmediatamente nace. 

Aquí termina la etapa intrauterina que era la 

etapa fetal propiamente dicha. Al nacer ya no es 

un feto, sino es un recién nacido; llamamos 

recién nacido a todo bebé que nace hasta los 28 

días de vida. 

PERIODO PRENATAL 

Y POSTNATAL 

 

Postnatal 

etapas 

 

Lactancia 

0-1 año 

Es una etapa vital que contiene un alto 

contenido nutricional como lo es la leche 

materna que es el único alimento que una 

madre le puede ofrecer a su hijo. 

primera 

infancia 

2-6 años 

Comprende desde 

los 2 año hasta la 

mitad del sexto 

año y Se distinguen 

2 subsesiones 

1: De 2 años y 6 meses a 3 

años y 6 meses la primera 

edad de la obstinación. 

 2: De 3 años y 6 meses a 

5 años y 6 meses. La edad 

del juego en serio. 
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PERIODO PRENATAL 

Y POSTNATAL 

 

Postnatal 

etapas 

 

Pubertad 

En mujeres 

a los 13 y en 

varones a 

los 14 

En las mujeres inicia con la primera 

menstruación, desarrollo de caracteres 

sexuales secundarios y en los hombres 

desarrollo muscular, fuerza física y se 

desarrolla también caracteres sexuales 

secundarios. 

El niño se vuelve 

más objetivo y es 

capaz de ver la 

realidad, adquiere 

un comportamiento 

más firme sobre sus 

emociones. y se 

divide en 3 

periodos.  

Segunda 

infancia 

5-10 años 

en niñas y 

12 en 

niños 

1º Periodo de 5 a 6 

meses. 

 2º Periodo de 6 años 

a 9 años  

3º Periodo de 9 años 

a 10 años en las niñas 

y de 9 a 12 años en 

los niños. 
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