
 

 

 

 

Cuadro Sinóptico 

 

Nombre del Alumno: Denisse Velázquez Morales 

Nombre del tema: Periodo Prenatal y Período Posnatal   

Nombre de la Materia: Enfermería en Urgencias y Desastres  

Nombre del profesor: E.E.QX. Cecilia de la Cruz Sánchez 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería  

Cuatrimestre: 7C 

  

 

 

 

 

 

 

 

Made with Xodo PDF Reader and Editor

https://xodo.com?utm_source=app&utm_medium=watermark


 

 

 

 

 

 

 

Periodo  

Prenatal 

¿Qué es?  

Es el periodo de tiempo que va desde la 

concepción hasta el nacimiento de un bebe.   

Fases de la  

etapa Prenatal   

Etapa Germinal o Pre-Embrionaria: desde el momento de la fecundación hasta las 

dos primeras semanas, donde el huevo se implanta en el útero.     

Etapa Embrionaria: A partir de la segunda semana hasta la semana doce, en esta 

etapa el feto va a formar todos sus sistemas: Sistema Nervioso, Sistema 

Respiratorio, Sistema Cardiovascular, Sistema Digestivo, Sistema Urogenital.          

Etapa Fetal:  A partir de la semana doce, donde el feto ya está completamente 

formado, en esta etapa es donde el feto va a crecer y ganar peso.  

 

   

Cambios por 

Semana   

Semana 1 y 2: Después de la concepción, el cigoto se divide y se multiplica “Mitosis” que son las 

divisiones celulares de 2, 4, 8,16. Después de este proceso el cigoto se divide durante 7 a 10 días 

aproximadamente y se implanta en el revestimiento del útero y comienza la siguiente etapa.         

Semana 3 a 8:  Al momento de la implantación este organismo multicelular se llama embrión, se 

forma la placenta que es la que proporciona nutrición y oxigeno  

Semana 9 a 40:   En esta etapa, el feto es aproximadamente del tamaño de un frijol y comienza a 

adquirir la forma reconocible de un ser humano a medida que la “cola” comienza a desaparecer. 

De 9 a 12 semanas, los órganos sexuales comienzan a diferenciarse. Para la semana 12, el feto 

tiene todas las partes de su cuerpo, incluidos los genitales externos. En las siguientes semanas, el 

feto desarrollará cabello, uñas, dientes y los sistemas excretor y digestivo continuarán 

desarrollándose. Al final de la semana 12, el feto mide aproximadamente 3 pulgadas de largo y pesa 

alrededor de 28 gramos. 

Aproximadamente a las 16 semanas, el feto mide aproximadamente 4.5 pulgadas de largo. Los 

dedos de manos y pies están completamente desarrollados y las huellas dactilares son visibles. 

Durante los 4 a 6 meses, los ojos se vuelven más sensibles a la luz y se desarrolla la audición.  

 

   

Made with Xodo PDF Reader and Editor

https://xodo.com?utm_source=app&utm_medium=watermark


 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Periodo  

Prenatal 

Cambios 

Físicos 

• Formación y Desarrollo de los órganos. 

• Crecimiento y Desarrollo del cuerpo. 

• Desarrollo del Sistema nervioso. 

• Desarrollo del Sistema sensorial. 

• Cambios en el sistema musculoesquelético 
 

En el Feto 

En la Madre 

• Agrandamiento de las mamas. 

• Aumento del flujo sanguíneo. 

• Crecimiento del abdomen. 

• Náuseas o vómitos constantes. 

• Ardor de estómago y necesidad de eructar. 

• Estrías de color rosado en el abdomen. 

• Melasma en zonas del rostro. 

• Aumento del nivel de hormonas. 

• Ausencia de menstruación. 

• Mayor apetito y aumento de peso. 
 

Cambios 

Emocionales 

En el Feto 

• Vinculación emocional con la madre. 
• Respuestas emocionales. 
• Sensibilidad a las emociones maternas. 

 

En la Madre 

• Falta de concentración o aumento de la sensación de sueño. 

• Ansiedad. 

• Depresión temporal. 

• Aumento del miedo. 

• Variación en el sentido del humor. 

• Cambios bruscos de emociones. 

• Negación o tristeza. 

• Incertidumbre o preocupación. 
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Periodo  

Postnatal 

Esta etapa es comprendida desde la hora del nacimiento, en ella se distinguen las fases o 

periodos de lactancia, primera y segunda infancia, pubertad, adolescencia, madurez, y vejez. 
Que es 

Estímulos 

Están los reflejos que son respuestas automáticas a estímulos externos, estos son: 

• Reflejo moro                                                      

• Reflejo darwiniano 

• Reflejo tónico del cuello                                  

• Reflejo babkin 

• Reflejo babinski                                                

• Reflejo de búsqueda 

• Reflejo marcha                                                  

• Reflejo natatorio 

Importancia 

de la 

Lactancia 

Materna 

es clave porque es lo natural y es la mejor vacuna que puede recibir un bebé de su madre. Sería 

terrible que una madre decida no darle el seno materno por ciertas creencias que hay en la 

población y en algunos países donde piensan que a través de la leche materna pueden pasar 

una serie de elementos de defensa de inmunidad que se adquieren. 

Así mismo pasa con la vacuna que le administramos a la población y que debe de comenzar 

desde el primer día de vida. La primera vacuna que debe aplicarse es la tuberculosis y la 

hepatitis b, y de ahí en adelante las que siguen. 

Algunas familias y grupos sociales con órdenes religiosas o no religiosas tienen la creencia que 

si le aplican vacuna al bebé puede provocarle el autismo, algo totalmente desfasado del 

conocimiento científico. 

Les doy un mensaje muy positivo: cien por ciento no hay nada mejor que pueda recibir un bebé 

de su madre que la vacuna normal que ella le da con el seno, así como llevarlo para que sea 

vacunado correctamente. La relación de autismo y vacuna es anticientífico y le quitan una gran 

oportunidad de defensa que desarrollan los bebés que reciben esa vacuna. 
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