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El periodo prenatal abarca desde la concepcion hasta el
nacimiento y es una fase crucial para el desarrollo
humano. Se divide en tres etapas: germinal, embrionaria y
fetal, donde se forman y maduran organos y sistemas
esenciales. Este proceso prepara al futuro bebé para
adaptarse al ambiente externo tras el nacimiento.

:QUE ES?

. Fertilizacidn—: Unién del évulo y el espermatozoide, formando el cigoto.

) ETAPA « Divisi 1ol ~ El cigoto se divide rapidamente, formande
1 ‘ll (), fvisian celuiar | una estructura multicelular.
> r GERMINAL
0-2 SEMANAS e
Q J ( « Desarrello inicial : Comienza la diferenciacién celular para formar
PRENATAL de tejidos “{ tejidos y 6rganos.

. Organogénesis /Comienza la formacion de organos y sistemas
.principales del cuerpo.

Etapa

Embrionaria

(2-8 semanas)

« Desarrollo del

. ! Se forma el tubo neural, que dara lugar al cerebro y
sistema nervioso

la médula espinal.

ETAPAS

« Formacion del ) , ) )
corazén _El corazén empieza a latir alrededor de la
E tercera semana.

+ Crecimiento acelerado Aumento en tamafio y peso.

. Maduracién de srganos Los érganos empiezan a funcionar.

- Desarrollo sensorial Los sentidos responden a estimulos.

. Movimientos fetales La madre los percibe desde las 16-20
semanas.

+ Preparacion para nacer  Maduran pulmones y se acumula grasa. (



El periodo postnatal es el lapso de tiempo después del
parto, aproximadamente 6-8 semanas, donde la madre y el
bebé experimentan cambios fisicos y emocionales
significatives. Incluye recuperacion fisica, adaptacion
emocional y establecimiento de la lactancia y vinculo
materno-infantil,

(QUE
ES?

Adaptaciéon al _1 El recién nacido se adapta fuera del Otero.
ambiente
externo

NEONATAL

(0-1MES) Desarrollo de Reflejos como succidn, agarre y bOsqueda.

reflejos primitives ™|

10
&%

POSTNATAL

Desarrollo § Reconoce la voz de la madre y

sensorial Fl muestra sensibilidad a la luz y al sonido.
;

. Aprenden a sostener la cabeza, gatear, caminar vy,
Desarrollo motor - .yeniyalmente, correr.

INFANCIA
TEMPRANA Desarrollo del lenguaie _Comienzan a balbucear, dicen sus primeras
(1 mes-2 afos) gua) ‘palabras y forman frases simples.

ETAPAS

P Inician habilidades come alimentarse vy
Autonomia basica - . .
s comunicarse de manera basica.

Desarrollo motor Mejoran habilidades como correr, saltar, dibujar y
fino y grueso manipular objetos pequerios.

Expansién del lenguaje Inl:r\ehmenio en kvol:cbu!urio, Cﬂnsirl:ll:l:iél'l de
oraciones complejas y mejor comprension.

Juegan en grupo, aprenden normas sociales y

Interaccion social desarrollan empatia

ldentidad y autonomia _ Fortalecen su sentido de identidad y aumentan sus
habilidades para realizar tareas por si mismos.
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