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  El periodo prenatal es el tiempo 

que va desde la concepción 

hasta el nacimiento de un bebé, 

y también se le conoce como 

antenatal. 

Base Biológicas del 

desarrollo. (se divide en 3 

etapas) 

Periodo Germinalzigotico: se va desarrollando el 

espermatozoide en el ovulo desde la primera horas de 

fecundación hasta los 5 días  

Periodo Embrionario: el constante de las primeras 12 

semanas el cual comienza a formarse el organismo del 

espermatozoide, como el corazón. 

Periodo fetal: el feto ya tiene definida la forma de un ser 

humano y seguirá desarrollándose 7 meses.  

Objetivo  

Evaluar el estado clínico general de la gestante  

• Detectaren etapa temprana factores de riesgo en el periodo gestacional 

 • Evaluar el estado nutricional de la madre y el incremento de peso 

durante la gestación 

 • alorar la viabilidad y crecimiento fetal 

Número de visitas de 

controles prenatales  

Primero: antes de las 12 semanas de gestación 

 • Segundo: alrededor de las 26 semanas de gestación 

 • Tercero: alrededor de las 32 semanas de gestación  

• Cuarto: entre las 36 y 38 semanas de gestación 
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El desarrollo posnatal, después 

del nacimiento se refiere al 

crecimiento y desarrollo que 

ocurre después del nacimiento 

de un individuo  

Recién nacido  
Esta etapa abarca desde el nacimiento hasta 

aproximadamente los 28 días de vida, Durante este período, 

el bebé experimenta una rápida adaptación a su entorno, 

desarrolla reflejos innatos, comienza a alimentarse y se 

establecen los vínculos afectivos con los cuidadores. 

Lactante  
Esta etapa abarca desde aproximadamente los 28 días de 

vida hasta los 2 años. Durante este período, el bebé 

experimenta un crecimiento y desarrollo rápido. Aprende a 

sostener la cabeza, sentarse, gatear, caminar y hablar. 

También desarrolla habilidades cognitivas y sociales básicas y 

comienza a explorar su entorno de manera activa 

Niñez temprana 

Esta etapa abarca desde los 2 años hasta los 6 años 

aproximadamente. Durante este período, los niños siguen 

creciendo y desarrollando habilidades motoras, cognitivas y 

sociales más avanzadas. Aprenden a controlar sus funciones 

corporales, adquieren habilidades de lenguaje más complejas, 

desarrollan la capacidad de jugar de manera cooperativa y 

comienzan a adquirir habilidades académicas básicas. 

Niñez media  

Esta etapa abarca desde los 6 años hasta los 11 años 

aproximadamente. Durante este período, los niños continúan 

desarrollando habilidades académicas, sociales y emocionales 

más avanzadas. Mejoran su coordinación motora, adquieren 

habilidades de pensamiento lógico y abstracto, desarrollan 

relaciones sociales más complejas y amplían sus intereses y 

actividades extracurriculares, 

Adolescencia   

Esta etapa abarca desde la pubertad hasta la edad adulta, 

generalmente entre los 12 y los 18 años. Durante esta etapa, 

los adolescentes experimentan cambios físicos, emocionales 

y sociales significativos. Experimentan el crecimiento y 

desarrollo sexual, la formación de la identidad personal, la 

exploración de la independencia, el desarrollo de habilidades 

sociales y la preparación para la vida adulta. 


