
 
 

 

 

 

CUADRO SINÓPTICO  

    
Nombre del Alumno: Deysi Guzmán Ávila  

Nombre del tema: Catástrofes naturales 

Parcial: 2 

Nombre de la Materia: Enfermería en urgencia y desastres 

Nombre del profesor: Cecilia de la Cruz Sánchez 

Nombre de la Licenciatura:  Enfermería  

Cuatrimestre: 7To ´´C´´ 

 Lugar y Fecha de elaboración 

Pichucalco,  Chiapas19 de enero 2024 
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DESASTRES 

NATURALES. 

-Se consideran desastres naturales a los fenómenos que no son 

producidos por la acción directa del hombre. 

Se clasifican 

en 

-Meteorológicos. 

o Ciclones y huracanes tropicales. 
 o Inundaciones.  
o Sequía. 
o Tormentas locales severas (eléctricas, 
tornados, trombas marinas, granizos). 
o Tormentas de polvo. 
o Borrascas. Geomorfológicos- Geológicos. 
o Terremotos y tsunamis. 
o Erupciones volcánicas. 
 o Avalanchas de nieve. 
o Glaciales. 
o Hundimientos. 
o Contaminación del agua.  
o Quema de carbón. 
o Erosión costera. Ecológicos. 
o Malas cosechas.  
o Plagas de insectos.  
o Declive de arrecifes de coral. 

- Medio ambiente. 

o Lluvia ácida. 

 o Atmosféricos.  

o Contaminación. 

 o Efecto invernadero.  

o Aumento del nivel del mar. 

 o Efecto del fenómeno “El Niño”. 

o Descenso de la capa de ozono. 

- El sistema de alerta temprana que permite que la población se 

prepare o proteja ante algún evento de gran magnitud. 
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DESASTRES 

NATURALES. 

- Extraterrestres. o Impacto asteroide. 

o Aurora boreal. 

-Desastres 

tecnológicos 

O Derrame químico 

O Accidente industrial 

O Accidente de tránsito 

(Aéreo, transito, marítimo) 

 
Desastres 

causados por 

el hombre. 

 

O terrorismo  

O conflictos armados 

O Desplazamiento de población 

O concentraciones humanas  

O incendios 

O intoxicaciones alimentarias 

masivas 

En caso de 

una catástrofe 

el personal de enfermería forma una parte 

trascendental dentro del equipo 

multidisciplinario de salud, siendo 

fundamental su intervención en las acciones 

llevadas a cabo antes, durante y después del 

desastre. 
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DESASTRES 

NATURALES. 

Antes del 

desastre 

Es aquí donde se puede 

actuar para reducir la 

vulnerabilidad y, por tanto, 

el impacto de un 

determinado desastre 

producido en una 

comunidad, esta etapa se 

divide en: 

-Fase de planificación y 

preparación: las actividades que 

se desarrollan en este punto irán 

encaminadas a estudiar el perfil 

de riesgos de una comunidad. 

-Fase de alerta: los sistemas de 

alarma temprana cobran vital 

importancia, puesto que una 

alerta temprana puede reducir el 

número de víctimas y daños. 

Durante el 

desastre 

Es la etapa en la que acontece el desastre, aquí se debe llevar 

una evaluación rápida de las necesidades tan pronto sea 

posible, lo que permitirá ajustar las respuestas a las demandas 

reales de la población, se han de utilizar los recursos humanos 

y materiales disponibles y coordinar adecuadamente la ayuda 

externa cuando esta sea solicitada. 

Después del 

desastre 

En esta etapa es la clave para que una comunidad afectada por 

un desastre pueda reestablecer su funcionamiento habitual, 

las actividades deben ir encaminadas a satisfacer las 

necesidades de las víctimas, restaurar los servicios 

comunitarios y reparar los daños. 
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Las funciones del enfermero dependerán del lugar desde 

que vayan a responder. 

DESASTRES 

NATURALES. 

Acciones de 

enfermería 

durante el 

desastre 

-Evaluación rápida 

de necesidades 

-Determinar el área 

afectada por el desastre  

-el posible número de 

victimas 

-el estado de las principales 

instalaciones sanitarias 

Es un sistema que permite la clasificación de los 

pacientes en función de su gravedad su 

capacidad de recuperación, los recursos y tiempo 

disponible. 

-         Rojo: prioridad 1. máxima urgencia. los 

pacientes necesitan tratamiento o evacuación 

inmediata. 

-         Amarillo: prioridad 2. las lesiones que no 

implican peligro de muerte inminente, por lo que 

la atención puede demorarse unas horas. 

-         Verde: prioridad 3. Lesiones leves que 

pueden demorarse durante más tiempo que la 

prioridad 2 

-Triage 

prehospitalario 
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Acciones de 

enfermería 

durante el 

desastre 

-cuidados 

de 

enfermería 

DESASTRES 

NATURALES. 

Los cuidados de enfermería Irán dirigido al tratamiento 

de estas lesiones aplicando todos los conocimientos 

disponibles Y utilizando las técnicas e intervenciones de 

enfermería correspondiente además será fundamental 

dar apoyo psicológico a los afectados la labor asistencial 

durante un desastre. 

 No solo se centra en las lesiones que aparecen en el 

período agudo de la emergencia, los enfermos crónicos 

también necesitarán acceder a sus tratamientos y curas 

habituales en caso de que aparezcan brotes de 

enfermedades transmisibles los enfermeros tendrán un 

papel fundamental en la en los programas de 

inmunización 

-Enfermería 

comunitaria 

y salud 

publica 

El objetivo de la prevención secundaria es la 

identificación rápida de problemas propios del 

desastre y la implementación de medidas para 

tratar y evitar su aparición o las complicaciones. 

 los aspectos a los que la enfermería comunitaria 

debe prestar una especial atención ya que puede 

alterar de manera grave la salud pública de la 

comunidad afectada por un desastre son:  

A) Agua y saneamiento  

B) Alimentación  

C) Refugio y asentamientos humanos 
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Acciones de 

enfermería 

tras el 

desastre 

DESASTRES 

NATURALES. 

-La última etapa del ciclo del desastre es la de mayor duración.  las 

actividades se centrarán en las tareas de rehabilitación y 

reconstrucción (prevención terciaria) y el objetivo final será lograr 

que la región afectada y sus habitantes puedan recuperar las 

condiciones de vida previas al desastre. Para conseguirlo es clave 

realizar una evaluación de necesidades que permite establecer 

acciones prioritarias 

-La labor más importante desde el punto de vista de la enfermería 

durante esta etapa es la rehabilitación proceso que abarca el 

tratamiento de las enfermedades, lesiones o secuelas derivadas del 

desastre las secuelas no solo van a ser físicas sino también 

psicológicas y la salud mental es uno de los aspectos a los que mayor 

atención debe prestarse debido a la gran predisposición que tienen 

las víctimas a desarrollar patología de esta índole. 

-Uno de los trastornos psiquiátricos que con mayor frecuencia 

aparecen las personas que han sufrido un evento de estas 

características es el trastorno de estrés postraumático los pacientes 

pueden presentar también inquietud ansiedad y anhedonia. 

-La enfermería comunitaria también tiene un papel fundamental 

pues es frecuente que durante un desastre existan desplazamiento 

de población, en estas condiciones la salud pública de la comunidad 

puede verse afectada si no se desarrollan las actividades pertinentes 

en materia de promoción de salud y prevención 
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El profesional de 

enfermería debe 

de actuar 

 

DESASTRES 

NATURALES. 

-Desde la administración, la investigación, el servicio y la 

docencia, adaptando sus conocimientos profesionales, 

de modo que puedan identificar y atender las 

necesidades de las personas que sufren con motivo de un 

desastre y estar preparadas para actuar en: 

 

A. Hospitales, incluidos los hospitales de campaña 

temporales.  

B. Puestos de primeros auxilios. 

 C. Comités de emergencias.  

D. Albergues. 

 E. Comités de vigilancia epidemiológica. 

 F. Organización y manejo de los servicios en 

situaciones de emergencia.  

La atención que se otorga a las personas afectadas 

por un desastre requiere de diversas acciones de 

enfermería:  

a) Identificación de víctimas y traslado de éstos.  

b) Atención directa.  

c) Valoración y evaluación.  

d) Solución de problemas. 

e) Organización y coordinación. f) Enseñanza y 

consulta. 
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