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Es un area de circulacion restringida, donde se lavan, prepara
esterilizan, almacenan y distribuyen equipos, materiales, ro
instrumental esterilizados o sanitizados, que se van a utiliz
procedimientos médicos o quirurgicos, tanto en la sala de O
como en diversos servicios del hospital.

La central de equipos y
esterilizacion es un servicio de
hospital que se encarga de:

« Obtener, -
- Centralizar,
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La CEYE requiere contar -~
con las areas de: lavado de
instrumental, preparacion
de ropa y materiales,
ensamble para formacion
de paquetes y esterilizacion,
adicionalmente puede
tener una zona con

gavetas y anaqueles para
guardar el material estéril
que generalmente es
denominada subCEyE.

salas de operaciones
debera contar cuand

la circulacion negra, para Iz
de material estéril a otros ser
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Central de equipos y esterilizacion

Mobiliario ?
Anaqueles para paquetes esterilizados, anagueles
para paquetes pre-esterilizacion, mueble para
guarda de insumos, mesa alta con tarja, mesa para
preparacion de paquetes.

Eqmpo

de cirugia gastrointestinal, equipo de cirugia general basi
de cirugia ginecoldgica abdominal, equipo de cirugia gine
vaginal, equipo de cirugia menor y debridacion, equipo de
ocular menor, equipo de cirugia pediatrica, equipo de colecis
equipo de ginecologia y planificacion familiar, equipo de curacio
para cirugia, equipo de curacion para hospitalizacion, equipo de.
epididimo y vasectomia, equipo de hemorroidectomia, equipc
instrumental basico odontoldgico, equipo de instrumental ob
equipo de intubacion endo-traqueal, equipo de legrado uterin
equipo de parto, equipo de safenectoml'a equipo de salp' goc

trico
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Etapas del proceso de esterilizacion

1. Recepcion (entrada)

2. Limpieza, lavado y descontaminacion
3. Inspeccion

4. Preparacion y empaque

5. Esterilizacion

6. Almacenamiento

7. Eﬂrega de material (salida)

Tipos de Esterilizacion

La clasificacion de los métodos fisicos, guimicos y mecanicos,
vemos a continuacion:

Métodos fisicos
Como métodos de esterilizacion fisicos se puede aplic
calor humedo o, bien, radiaciones ionizantes.
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- Calor,;seco:
En el interior de un horno o estufa se coloca el material a esteri
sube la temperatura. El aire caliente producira reacciones de oxidacion
en las proteinas microbianas. '
La esterilizacion por calor seco son sencillos de instalar y no pres '
tc al. Tiene como inconveniente que es dificijl ase
ias. Ademas, se nec mucho tiempo

la inactivacion




« Calor humedo:

El material se deposita en un recipiente hermeético (autoclave) dentro
del cual se ha eliminado el aire. Se le somete a uno o varios ciclos de
contacto con vapor de agua saturado a presion y temperatura elevada.

La humedad desnaturalizara las proteinas microbianas y la alta

temperatura acelerara estas reacciones. Las temperaturas estandar son
de 121 °C y 134 °C, segun el ciclo.

- Radiaciones|/ionizantes:
. . . P 3 4 &
Al material se le irradia con ondas electromagnéticas de tipo gamma.
Estas ondas producen radicales libres que afectan a los acidos
nucleicos, impidiendo la divisién celular. La instalacion necesaria tiene

un gran coste, ya que hay que prevenir riesgos derivados del uso de
radiacion. !




Proquce reacciones de alquilacion, actuando sob
nucleicos. Se puede utilizar puro o junto a otro gas. L
de trabajo es inferior a 55 °C, por ello, es compatible con ¢
materiales. Otra ventaja es que no estropea el filo del instru
corte o pgjfwcién.
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temperatura. La exposicién del material dura una o dos horas;’ b
es necesario un proceso de aireacion posterior. El proceso produce

oxigeno de agua, gue no son toxicos. Este métodores ¢
esCt materiales celulésicos o que tengan ldme gos
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Metodos mecanicos @ =]
La esterilizacion mecanica consiste en hac sar ﬂuldo§ atravésde 4
filtros microporosos. Los microorganismos No pasaran a traves de ellos,
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ya que su tamano sera mayor al del poro de‘1 HiIlTrol s e . . . 4
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De entre todos los tipos de esterilizacion disponibles, el uso
autoclave es sin duda el mas utilizado en los centros hospitala

Las razones de ello son estas:

Es rapido: maximo unos 60 minutos, dependiendo del ciclo.
Muy eficaz, pues el vapor tiene una alta capacidad de penet
_el materlal

teriales reutilizables.
ayoria de los productos s
5, textiles, vidrios, ceramic
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Esterilizacion)yJEquipos;

Area roja o area contaminada |
Es donde se realiza la recepcion de articulos que ya fueron
para su sanitizacion y descontaminacion, esta area debe con
pared divisora de las demas area para evitar que el aire potenciall
contaminado circule en todas direcciones.
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Area azul o limpia »
' k>
iza la seleccion y empaquetamiento de |o art

3 drea se deben localizar mesas de trab
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