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Dialisis peritoneal

Es un tratamiento para la
insuficiencia renal, es una
/ enfermedad en la que los Momodialsis Oialiss Peritanest

Bag contan
daysis solu

@ Lo {HO! P0)
rifiones ya no pueden
filtrar la  sangre lo
suficientemente bien.
HD Hospitalasia MO Domiciliaria OP Ambulatoria DP Autematizada
ICHD) HHDI Continua (DPAC) DPA)

La DP implica colocar una sonda (catéter) suave en su cavidad abdominal
y llenarla de liquido limpiador (solucién de didlisis). Esta solucién
contiene un tipo de azlcar que saca el desecho y el liquido excedente. El
desecho y el liquido pasan por sus vasos sanguineos a través del
peritoneo hasta la solucidon. Luego de un periodo de tiempo
determinado, la soluciény el desecho se drenany se descartan.

S Pesitoneal

cavity

El proceso de llenar y drenar su abdomen se conoce como intercambio.
El periodo de tiempo que el liquido limpiador permanece en su cuerpo se |
llama tiempo de permanencia. La cantidad de intercambios y la cantidad | ’ "‘.
de tiempo de permanencia depende del método de DP que se utilice, asi

como de otros factores. Normalmente se coloca cerca del ombligo.

s de Dialisis peritoneal

e Dialisis peritoneal ambulatoria continua (CAPD, por sus siglas en inglés). En
Dudlisis Peritoneal Didlisis Peritoneal g - N )

Continua Ambuldtoria  Automatizada este método, usted llena su abdomen de liquido y luego sigue con su rutina
diaria hasta que es momento de drenar el liquido. Usted no estd conectado a
nada durante el periodo de permanencia y no necesita una maquina. Usted
utiliza la gravedad para drenar el liquido. El periodo de permanencia es de entre
4 y 6 horas y necesitara de 3 a 4 intercambios al dia. Tendrd un periodo de
permanencia mas largo por la noche mientras duerme.

Hay dos tipos de dialisis peritoneal: la didlisis
peritoneal continua ambulatoria (CAPD en inglés) y
la dialisis peritoneal en ciclos continuos (CCPD en
inglés). Estos tipos se pueden usar combinados.
Usted también puede cambiar de un tipo al otro.

e Dialisis peritoneal de ciclo continuo (CCPD, por sus siglas en ing
CCPD, usted esta conectado a una maquina que recorre un ciclo de entre 3 y
intercambios por la noche mientras duerme. Usted debe estar sujeto a la
maquina por 10 a 12 horas durante este periodo. En la mafiana comienza un
intercambio con un tiempo de permanencia que dura todo el dia. Esto le

permite pasar mas tiempo durante el dia sin tener que hacer intercambios. UM
CAPD CCPD

CUANDO COMENZAR LA DIALISIS

La insuficiencia renal es la fase terminal de la afeccién renal a largo plazo (crénica). Esto
sucede cuando sus rifiones ya no pueden atender las necesidades de su cuerpo. Su
médico hablard con usted sobre la didlisis antes de que sea necesaria. Normalmente
comenzara a usar didlisis cuando le quede Unicamente entre el 10% y el 15% de la
funcion renal.




Si observa: *Problemas para dormir

* Liquido turbio.
* Dolor abdominal.

* Malestar general,

*+ Presencia de fibrina en

el liquido.

* Acuda a su unidad

medica lo mas

pronto posible.

* Fiebre{control de T?), ~ .
il
‘ L)

Riesgos
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Con la didlisis perito
peritoneo (peritonitis)
catéter.

eSefiales de infeccidn
molestias, dolor, calor o pu
eFiebre

eNdauseas o vomitos
eColor anormal u opacidad en la s
*Si no es capaz de pasar gases o tene
ePicazén

Solucién de dialisis

Adecuacién

Minima
cantidad de
liquido
seroso

Sin
sangrado ni
supuracién

Sin tejido

granulacién
o costras

Cawvidad abdominal

fija al
catéter

Epitelizacion
completa

Sin eritema
ni cambios
en color de
piel

de

@ Hagase la didlisis peritoneal en un lugar limpio y seco Para los
intercambios, busque un lugar:
e Que esté limpioy seco
e Que esté bien iluminado
e Que tenga una mesa o anaquel limpios para los insumos
e Que no tenga plantas, ya que en ellas pueden crecer

mohos o bacterias capaces de aumentar el riesgo de

(¢
infeccion
R e Mantenga las mascotas fuera de la habitacion
e Cree un espacio de conservacion seguro para sus insumos:

Rascarse el sector del Tirar el cateter Usar tijeras

orificio de salida

Usar cremas cerca Darse baiios de tina

guarde los insumos de dialisis peritoneal en un lugar limpio
y seco al cual pueda acceder sin dificultad. Asegurese de
que los niflos y las mascotas no puedan alcanzar los
insumos.

del arificio de calida
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Hemodialisis e

La Hemodialisis es una técnica en la que una maquina sustituye las funciones principales del rifidn: eliminacion de
sustancias y de liquido, y regulacién del equilibrio acido-base. En ningin caso la hemodialisis suple las funciones
endocrinas ni metabdlicas de estos érganos.

Se trata de un procedimiento de depuracidn sanguinea extracorpérea; 1
a través de un acceso vascular especial se extrae la sangre del paciente <
para hacerla pasar a través de un filtro o dializador que contiene una
membrana semipermeable con un liquido de dialisis (dializado) de
caracteristicas predeterminadas. Al entrar en contacto ambos fluidos
de diferente concentracidn, se produce un intercambio de tal forma
gue la sangre retorna al paciente libre de impurezas. Esta técnica puede
efectuarse en el hospital, en un centro de didlisis, o en el propio
domicilio del paciente. Esta ultima situacién es menos frecuente,
aunque esta creciendo en nimero en los uUltimos afios y precisa una
implicacion del paciente ya que es él quien se hace todo el tratamiento.

Duracion

Depende de las necesidades de cada paciente, pero como la sangre tiene que pasar varias veces a través del filtro,
la media es de 4 horas, tres veces por semana. Hay que tener en cuenta que el rifién sano realiza este trabajo las
24 horas del dia y todos los dias de la semana.

Monitor de presion al

MEpes e s Monitor de La maquina de dialisis

presion venosa
Bomba de heparina ﬁ
- (

(para prevenir
coagulos)

En la hemodiilisis se extrae sangre al paciente que circula por un
dispositivo o filtro dializador que estd conectado a una mdquina
especialmente disefiada para depurarla. Una vez que ha eliminado de
ella lo que el rifidn no puede, la devuelve al paciente en condiciones

Atrapador y
detector de aire

Dializador
(filtro)

Pinza de

deleaordeawe’ J adecuadas.

Sangre filtrada

qie egresa Es decir, la maquina de dialisis realiza el siguiente procedimiento:

al organismo
— Extraer sangre > Limpiar sangre > Devolver sangre limpia
e

Monitor de

OOO presion arterial

Bomba de sangre

Sangre extraida Sangre del
para la didlisis pa ciente

I

¢Qué ocurre dentro del dializador?

Bésicamente ocurren dos procesos diferentes: i Solucion

v' Depuracién: el dializador elimina de la sangre elementos que deberia filtrar el rifidn L rv'ﬂ"/=—' cdlreeﬁlsr.lms @
mediante procesos de difusiéon como la urea y el potasio; si no fuesen depurados Fibras
producirian graves dafios en el organismo. La membrana del dializador filtra estas Cubridar
particulas mediante dos mecanismos: Difusion, al contactar la sangre con alta
concentracién de particulas con un liquido donde la concentracién es menor se i Hhage o Solucion da
produce un traspaso de estas sustancias, de tal forma que el liquido dializador .!llllllllllll aar:;?i;?ﬁzde

arrastra las particulas excedentes. Conveccién, por la diferencia de presiones entre - = ||

la sangre y el liquido de dialisis.
Sangre de regreso

al pacianta



v' Ultrafiltracién: la mdaquina ejerce una presién artificial para D|A|_|S|S
eliminar el exceso de liquido que hay en el cuerpo del paciente
debido a que el rifidn pierde progresivamente la capacidad de
excretar la orina. Por esta razon, el paciente pierde peso cada vez
gue asiste a una sesion de hemodialisis. Pero hay que destacar
gue el paciente no esta perdiendo grasa, sino liquido acumulado. v Difusién
Para saber cuanto peso (es decir, exceso de liquido) ha de perder
un paciente cada vez que acude a didlisis, se establece un “peso v Osmosis —

seco”. v Ultrafiltracién My > [ses
AT J

* Tres principios quimicos rigen la didlisis:

>

DIALISIS

-Peso seco: Es el peso ideal de un individuo, el que tiene cuando no " DIFUSIGN
hay excesos de liquido en sangre.

-Peso Pre-Dialisis: Es el peso del paciente antes de ser conectado a la
maquina.

-Peso Post-Dialisis: Es el peso del paciente una vez desconectado de
la maquina.

0SMOSIS

» Centro de dialisis
La mayoria de las personas acuden a un centro de didlisis para recibir
tratamiento. En el centro de didlisis, los profesionales de la salud
configuran la maquina de didlisis y ayudan al paciente a conectarse.
Un equipo de trabajadores de la salud estara disponible para
ayudarle. El paciente seguird asistiendo a consulta con el médico.
Otros miembros del equipo pueden incluir enfermeras, técnicos de
atencion médica, un dietista, y un trabajador social.
-Horario establecido
-Opcién nocturna

» Hemodiilisis en la casa
La hemodidlisis en la casa le permite al paciente someterse a didlisis mas
prolongada o frecuente, que se acerca mas al reemplazo del trabajo que realizan
los rifones sanos, generalmente de tres a siete veces por semana, y con sesiones
de tratamiento que duran entre 2 y 10 horas. Las mdquinas para uso en la casa
son lo suficientemente pequefias como para colocarlas en una mesa auxiliar.
-Si el paciente escoge los tratamientos en la casa, seguird viendo al médico una
vez al mes.
-Horario flexible

-Mas dialisis filtra mas a fondo la sangre.

-En comparacién con un programa de hemodialisis estandar, la
hemodidlisis diaria o nocturna en la casa permite al paciente:
-comer y beber mas normalmente

EN CASA -tomar menos medicamentos para la presion arterial




El acceso vascular

Para poder extraer la sangre del paciente y hacerla llegar a la
magquina de dialisis se precisa de un acceso vascular especial con
dos canales de circulacidon de la sangre; a través de un canal se
envia sangre a la maquina para limpiarse, y a través del otro
regresa la sangre ya depurada. Existen principalmente dos tipos de

. . Sl \
Existen 3 tipos principales de acceso s
vascular para hemodialisis:

- Fistula arteriovenosa,
que es el acceso
preferido.

- Injerto arteriovenoso

accesos vasculares: la fistula y el catéter.

La fistula

La fistula arterio-venosa es la unién de una arteria a una vena con
el fin de hacerla mas fuerte y robusta, de tal manera que sea capaz

de enviar y recibir sangre a altas velocidades.

ingreso de Maquina

‘ I’ 1 /

Salida a Ia Magquana

se

Cuidados de su fistula

Un brazo portador de fistula arterio-venosa no queda
inutil, pero es recomendable adoptar ciertas medidas
para asegurar el funcionamiento de la fistula durante
mucho tiempo:

Palpar la vibracién, acostumbrdndose a hacerlo con
frecuencia.

- No realizar ejercicios violentos con el brazo de la
fistula ni someterlo a grades esfuerzos o cargas.

- Proteger la fistula de golpes, heridas y temperaturas
extremas.

- No apoyarse en el brazo de la fistula para dormir,
evitando ropa y objetos (reloj, pulseras...) que la
compriman.

- Mantenerla siempre limpia, como el resto del cuerpo
necesita una buena higiene (el mejor desinfectante es
el aguay jabdn).

Retirar los apdsitos de las punciones unas horas

después de la hemodidlisis, asegurdandose de que no
sangra. No utilizar ese brazo para tomar la tensién
arterial u otro tipo de punciones (analiticas) que no
sean para la hemodidlisis.
- Ante cualquier cambio: enrojecimiento, disminucion
de la vibraciéon o latido, dolor o inflamacién o
endurecimiento debe ser notificado por el paciente al
personal de dialisis.

En algunos casos esta
unién no es directa,
sino que se realiza a
través de un material
artificial denominado
“Gore-tex” en el que
‘ realizaran  las
{ punciones.

el cual se usa si usted
no puede desarrollar
una fistula.

- Catéter venoso central que es
un acceso permanente o temporal.

Prétenis de Goretex

— CEDY)

& Enrojecimiento, hinchazén, dolor, sensibilidad,
en sitio de salida de catéter.

I Enrojecimiento de la piel alrededor de la fistula. %%)

B Palidez y /o frialdad de la extremidad de la fistula. "= o
[ Calor o pus alrededor del sitio de insercion.

£}
Dolor en la extremidad de a fistula. ¥ & Febre o escaloffics.
£}

Jt Sangrado por rotura o salida de catéter.
Comprima el sitio sangrante y acuda de inmediato

B Ausencia de frémito (vibracion normal) en la fistula. L,
asu hospital mas cercano.

B Dolor en zona de fistula.

) @ Parche mojado o despegado. Acudir a su
% clinica de hemodialisis para curacién y cambio
¥ del mismo inmediatamente.

NO ESPERE A SU PROXIMA SESION.

2}
£}
B
B Hinchazon de la extremidad de a fistula
B
B
2}

AUy
8 Cualquier sangrado en el sitio de la fistula, \-‘
BT -~ ] W
acudir inmediatamente a revision a hospital. \¥
& Si presenta algun tipo de secrecidn de color

@ No permita que nadie, que no sea su personal
verde o que tenga mal olor.

de la clinica u hospital, manipule su acceso.

\

TIPOS DE ACCESOS VASCULARES

. Fistula Injerto
Cateter arteriovenosa o Graft
: - P Arteria
-/ Vena
Cotbter | V s> Graft
" = e
B ‘ .
[ i ! 4 " coraztn g Constite
i |
i } k-
anterial |/ #y {Coneocin
8 maquina Venosa | = =
2 méquine Algunos sintomas de Infeccion

Enrojecimiento en la zona de puncién, picor, dolor al
ejercer presion, hinchazon, sensacion de calor en la
zona de puncién,fiebre con o sin escsalofrios y/o dolor
en el cuerpo.

Si, Soy Paciente

de Dialisis



El catéter

Se trata de un dispositivo especial: introducido en una vena: de gran
diametro del paciente. Este dispositivo contiene dos extensiones en la parte
exterior; una para extraer la sangre y enviarla a la maquina, y otra por la
que la sangre retorna al paciente.

El personal de enfermeria se encarga de preparar el catéter en su conexion
y desconexion. En la primera, mediante una cura estéril, se procede a
extraer la heparina que estd introducida en las dos luces del catéter que
evitan que se formen coagulos durante el periodo interdialisis, asi como de
comprobar una buena permeabilidad mediante suero fisiolégico. En la
desconexion se procede a limpiar y desinfectar el catéter y la zona de la piel
del paciente, administrando la cantidad adecuada de heparina para dejarlo
sellado y a colocando una bolsa protectora sobre el catéter que no sera
retirada hasta la siguiente sesion de didlisis.

Cuidados del paciente sobre su catéter

Mi Universidad

En el caso de los catéteres y con el fin de evitar infecciones, bajo ninglin concepto se puede levantar el apdsito utilizado
para cubrirlo. Por la misma razén no se debe mojar y hay que evitar que tome contacto con cuerpos extraifios, como por
ejemplo la arena de la playa. Las infecciones de catéter, en muchos casos suponen que no se pueda volver a utilizar y

requiera su extraccién para colocar uno nuevo.

Cuidados del catéter

Los sintomas de un catéter
infectado son fiebre, temblores,
sensacion extrema de frio, dolor
corporal, etc. Si en alglin
momento el paciente siente
alguno de estos sintomas debe Calzar guantes
avisar al servicio de urgencias o
bien en el centro de dialisis
(segin el momento en que
notifique los sintomas) para que
se pueda valorar si efectivamente
el catéter esta infectado o no y
proceder a su tratamiento.

Dejar impregnacion
de 2 a 3 min

Limpieza con Limpieza con iodo

alcohol 2 tiempos en 3 tiempos

o~

Limpieza por
limenes

éComo sabe el paciente si la hemodialisis esta funcionando?

El paciente sabrd si los tratamientos de hemodidlisis estdn
funcionando, dependiendo de cdmo se sienta. El nivel de energia
puede aumentar y es posible que tenga mds apetito. La
hemodialisis reduce la acumulacién de sal y liquidos, por lo tanto,
deberia tener menos dificultad respiratoria y menos hinchazén.
Para aprovechar al maximo el tratamiento de hemodialisis, el
paciente debe mantener su "peso seco" ideal.

Ademas, los analisis de sangre pueden mostrar qué tan bien estan
funcionando los tratamientos de hemodialisis
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