


La CEyE es un área
especializada en los
hospitales y centros de
salud donde se
procesan, desinfectan,
esterilizan y almacenan
equipos, materiales
médicos y quirúrgicos.

Garantizar la
esterilización de todo
el material médico
para prevenir
infecciones
nosocomiales
(infecciones asociadas
a la atención de salud).

Esterilización
mediante
diferentes métodos
(detallados a
continuación).
Almacenamiento
de los equipos
estériles.
Distribución del
material a las áreas
correspondientes.
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FUNCION PRINCIPAL

¿QUÉ ES ?

Recepción de los
equipos sucios o
contaminados.
Limpieza y
desinfección de los
materiales.
Empacado en
materiales
especiales según el
método de
esterilización.

AREAS DE CEYE

Función: Recepción y
procesamiento inicial de los
materiales contaminados.
Actividades:

Recepción de
instrumental y
materiales usados.
Limpieza y desinfección
inicial de los equipos.

ZONA ROJA

Función: Preparación y empacado del
material limpio.

Actividades:
Secado y revisión de los equipos

después de la desinfección.
Empacado de los materiales en

empaques especiales para esterilización.
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GENERALIDADES DE LA CENTRAL
DE EQUIPOS Y ESTERILIZACIÓN

(CEYE) 

ZONA VERDE

Tipos de Esterilización

Recepción → Limpieza → Empaque → Esterilización
→ Almacenamiento → Distribución.

PROCESO GENERAL

ZONA GRIS
Función principal:

Es el lugar donde se realiza el proceso de limpieza y
desinfección final de los materiales antes de ser

empaquetados y esterilizados.

Empaque de materiales con envoltorios que
permitan el proceso de esterilización (como el uso
de materiales permeables al vapor en autoclaves).

Preparación para ser transferidos al área de
esterilización.

Función: Almacenamiento y
distribución de material estéril.

Actividades:
Almacenamiento de los equipos y

materiales esterilizados.
Control de inventarios y distribución

a las diferentes áreas del hospital.

ZONA TECNICA
Función: Realización del proceso de
esterilización.
Actividades:
Esterilización de los materiales mediante
autoclaves (calor húmedo), calor seco, gas
(óxido de etileno) o plasma.
Monitoreo y control de los parámetros de
esterilización (temperatura, tiempo,
presión).

ZONA AZUL



MLa esterilización se producirá teniendo
en cuenta tres parámetros,

TEMPERATURA, PRESIÓN Y TIEMPO.

TIPOS
La esterilización hospitalaria es el conjunto de procedimientos destinados a
lograr que el instrumental clínico del hospital se mantenga aséptico. Esto se
consigue mediante procesos de limpieza, desinfección y esterilización, unidos a
una correcta higiene de manos.
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Los métodos físicos de
esterilización utilizan variables
físicas como la temperatura, la
luz o la humedad para eliminar
microorganismos y otros agentes
infecciosos. Entre los tipos de
esterilización física se
encuentran:

QUE SON LOS FISICOS QUE SON LOS
QUIMICOS

: El agente esterilizante es un gas.
Se utilizan para aquellos materiales
termosensibles, ya que el proceso
de esterilización se realiza a baja

temperatura (unos 50º C.)

Utiliza aire caliente a temperaturas entre
160-180°C
Utiliza Instrumental quirúrgico, vidrio
No deja residuos tóxicos.

es un gas que tiene la
propiedad de destruir los

gérmenes. Se va utilizando
menos, ya que es

explosivo, muy tóxico para
el hombre y cancerígeno.
Se puede utilizar a 37º C y

a 50º C., lógicamente,
variando los tiempos de

exposición
es un gas que también se
utiliza a baja temperatura.

También es tóxico y
cancerígeno. También precisa

aireación después de la
esterilización y se utiliza en

cámaras con presión
negativa. Los ciclos también

son muy largos (unas 3-5
horas)

es el sistema de baja
temperatura que utilizamos en

MUTUA BALEAR.

CALOR SECO

EL ÓXIDO DE ETILENO

CALOR HUMEDO

EL FORMALDEHÍDO

GAS PLASMA (PERÓXIDO DE
HIDRÓGENO)

PERÓXIDO DE HIDRÓGENO

FISICOS QUIMICOS

Habitualmente los métodos de
esterilización más usados son:

Y

RADIACION
es un agente esterilizante muy

importante, pero debido a su alto
coste y complejidad de instalaciones
(seguridad nuclear, etc.) se reserva

para la esterilización industrial, sobre
todo del material de un solo uso.

Se utiliza habitualmente la
radiación gamma (Cobalto 60), a
unas dosis determinadas, en un

tiempo determinado. Tiene la gran
ventaja de que no deja residuos. Es

fácil de controlar. Tiene un alto
poder de penetración

en forma de plasma (agua
oxigenada, H2O2). Es irritante,
pero de baja toxicidad y no es

cancerígeno. La cámara, además,
funciona con presión negativa

(entre 0,133322 y 0,933254
mbar.)
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