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GENERALIDADES DE LA CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERILIZACION 

La Central de Equipos y Esterilización (CEyE) es un área de un hospital donde se 

realizan las labores de esterilización, lavado, preparación, almacenamiento y 

distribución de materiales, equipos, ropa e instrumental que se utilizará en 

procedimientos médicos y quirúrgicos.

Algunas de las características de la CEyE son:

•Es un área de circulación restringida.

•Su objetivo es garantizar que el proceso de esterilización se realice de manera segura, 

eficiente y de calidad.

•Debe contar con áreas para el lavado de instrumental, preparación de ropa y 

materiales, ensamble de paquetes y esterilización.

•Puede tener una zona con gavetas y anaqueles para guardar el material estéril.

•Debe contar con al menos un esterilizador por calor húmedo de alto vacío y secado 

incorporado, y otro por calor seco de circulación forzada.

•Es necesario contar con computadoras para realizar registros.

La norma oficial mexicana NOM-016-SSA3-2012 establece las características mínimas 

de infraestructura y equipamiento que deben cumplir los hospitales y consultorios de 

atención médica especializada.



TIPOS DE ESTERILIZADORES

Existen varios tipos de esterilizadores, que se pueden clasificar de acuerdo a la tecnología que utilizan, al ámbito de aplicación o al material que se va a esterilizar:

•Esterilizadores de microondas: Uno de los más usados en la actualidad.

•Esterilizadores al vapor: Un elemento eléctrico que utiliza agua para crear vapor que esteriliza los utensilios.

•Autoclaves: Un tipo de esterilizador que utiliza vapor de agua a presión para esterilizar instrumentos y equipos. Los autoclaves pueden ser de clase N, S o B.

•Esterilización por calor seco: Se utiliza aire caliente y seco para esterilizar, sin aumentar la presión.

•Esterilización con óxido de etileno o peróxido de hidrógeno: Un tipo de autoclave química que utiliza productos químicos para esterilizar.

•Esterilización por gas, plasma o irradiación: Otros procedimientos de esterilización que existen.

La elección del tipo de esterilizador depende de varios factores, como el tipo de producto que se va a esterilizar, la temperatura, la presión y la humedad
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