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la 
Levantamiento de pacientes,

movimientos repetitivos.

la 
Posturas forzadas pueden generar
lesiones en la espalda, hombros,
cuello y otras partes del cuerpo.

com
o

la 
Contacto frecuente con fluidos

corporales (sangre, orina, saliva,
etc.)

la

Y

la 

la 
Uso de agujas, jeringas, y otros
objetos cortantes puede causar

pinchazos accidentales.

¿Qué  son?

RIESGOS LABORALES 

Los riesgos laborales en enfermería son
diversos y pueden afectar tanto la salud física
como la mental de los profesionales.

RIESGOS
BIOMECÁNICOS

https://www.ctaima.com/blog/cuales-son-los-7-tipos-de-riesgos-laborales-con-ejemplos/
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1315-01382007000200001

https://saludlaboralydiscapacidad.org/salud-laboral/que-es/

FUENTE DE INFORMACIÓN: 

Lesiones
musculoesqueléticas

Esfuerzos físicos
excesivos

Manipulación de equipos
pesados o de pacientes con

movilidad reducida.

RIESGOS 
BIOLÓGICOS

Exposición a
patógenos

 Riesgo de infecciones por virus
como el VIH, hepatitis,

tuberculosis, etc.

Aumenta

Contaminación por
material biológico

Y

Los productos de limpieza,
medicamentos, anestésicos,etc. .

RIESGOS
 QUÍMICOS

Exposición a
sustancias tóxicas

Irritación o intoxicación si no
se manejan correctamente.

causar

Largas jornadas de trabajo, la
presión emocional al tratar

con pacientes graves o
familiares.

RIESGOS
PSICOSOCIALES

Estrés laboral

Contacto constante con
situaciones difíciles, el poco

tiempo de descanso.

Burnout o síndrome de
desgaste profesional

Agotamiento emocional y
físico.

provocando


