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EJEMPLOS EJEMPLOS EJEMPLOS

Las infecciones ocupacionales más
comunes que preocupan en el sector de la
salud son la tuberculosis, las hepatitis B y

C, el VIH/sida y las infecciones
respiratorias (coronavirus, gripe).

Levantar, transferir, reposicionar y mover a los
pacientes sin usar las técnicas o los equipos de

manejo adecuados puede causar lesiones
osteomusculares (por ejemplo, lesiones en la

espalda y dolor de espalda crónico).

Las lesiones por pinchazos
de aguja causan el 39%,

37% y 4,4% de las
infecciones por hepatitis C,

hepatitis B y VIH,
respectivamente (1).

El 72% de las
enfermeras sufren
lumbalgia crónica

inespecífica.

La lumbalgia se asocia a
absentismo, reducción de la

eficiencia, aumento de la carga
económica, disminución de la
calidad de vida y síndrome de

desgaste profesional en los
trabajadores de la salud 

Los desinfectantes, los productos
de limpieza, esterilizantes,

gases anestésicos, mercurio, los
medicamentos peligrosos y los

plaguicidas utilizados en el
ámbito de la atención de salud
pueden ser perjudiciales para
los trabajadores de la salud.

Los agentes de
limpieza y

desinfectantes se
han asociado a un
incremento del 67%

en el riesgo de
aparición de asma
en las enfermeras

Entre los productos químicos peligrosos más
comunes en el sector de la salud se encuentran

agentes de limpieza y desinfección,
esterilizantes, mercurio, medicamentos tóxicos,

plaguicidas, látex y sustancias químicas y
reactivos de laboratorio.

La prevalencia de la
infección aguda por
hepatitis B entre los
trabajadores de la

salud a nivel mundial es
del 5,3% (2).

Alrededor del 54% de los
trabajadores de la salud de los

países de ingresos bajos y
medianos tienen tuberculosis

latente (3).

Planificar las tareas
cuidadosamente a fin de reducir

el estrés ergonómico y las
tensiones

Aplicar procedimientos de trabajo
seguros para la manipulación,
almacenamiento, transporte y

eliminación de todos los productos
químicos de acuerdo con las

recomendaciones del fabricante

RIESGO LABORALES A LO QUE EL PERSONAL DE SALUD
SE EXPONE.



RIESGO PSICOSOCIALES Y
SALUD MENTAL

VIOLENCA Y ACOSO LESIONES OCUPACIONALES

DEFINICIÓN CARACTERÍSTICAS DEFINICIÓN CARACTERÍSTICAS DEFINICIÓN CARACTERÍSTICAS

EJEMPLOS EJEMPLOS EJEMPLOS

RIESGO LA BORALES A LO QUE EL PERSONAL DE SALUD
SE EXPONE.

La premura de tiempo, la falta de control sobre las tareas
laborales, las largas horas de trabajo, el trabajo por

turnos, la falta de apoyo y los daños morales son factores
de riesgo importantes para el estrés ocupacional, el
síndrome de desgaste profesional y la fatiga en los

trabajadores de la salud.

En ocasiones los trabajadores de la salud
pueden sufrir incidentes relacionados con

abusos, amenazas o agresiones en el
trabajo, tales como abusos físicos,

sexuales, verbales y psicológicos y acoso
en el lugar de trabajo.

Las exigencias
intrínsecas del trabajo,
la propensión individual
y la mala organización
del trabajo contribuyen
a aumentar el estrés de
los trabajadores de la

salud

El 62% de los
trabajadores de la
salud han sufrido
violencia en el

lugar de trabajo

Las agresiones
verbales (58%) son

la forma más
común de violencia
no física, seguida
de las amenazas
(33%) y el acoso

sexual (12%)

Un mantenimiento inadecuado de
los vehículos, una capacitación
insuficiente de los operadores y

la falta de medidas de seguridad
aumentan la probabilidad de que

una ambulancia sufra un
accidente.

Las prácticas de
trabajo eléctrico
inseguras pueden
causar descargas

eléctricas,
electrocuciones,

incendios y
explosiones.

Las lesiones comunes entre los trabajadores
de la salud se deben a resbalones, tropiezos
y caídas, accidentes de tráfico (accidentes
de ambulancia o lesiones causadas al usar

motocicletas y bicicletas), descargas
eléctricas, explosiones e incendios.

El estrés laboral prolongado
puede causar agotamiento,
fatiga crónica, absentismo,

elevado movimiento de
personal, menor satisfacción
de los pacientes y aumento

de los errores de diagnóstico
y tratamiento.

Considerar la atención clínica de salud mental
basada en la evidencia, ya sea centrando la

atención en el trabajo o no, para los
trabajadores que se reincorporan al trabajo

después de una ausencia debida a afecciones
de salud mental, con el fin de reducir sus

síntomas y los días de ausencia.

La violencia y el acoso afectan a
todos los grupos de trabajadores
de la salud y a todos los entornos
laborales del sector de la salud.

Los pisos mojados, los derrames y
el desorden pueden provocar

resbalones, tropiezos y caídas.

https://www.who.int/es/tools/occupational-hazards-in-health-
sector#:~:text=Las%20lesiones%20comunes%20entre%20los,descargas%20el%C3%A9ctricas%2C%20e

xplosiones%20e%20incendios.

https://www.who.int/es/tools/occupational-hazards-in-health-sector#:~:text=Las%20lesiones%20comunes%20entre%20los,descargas%20el%C3%A9ctricas%2C%20explosiones%20e%20incendios.

