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ACTIVIDADES  OCUPACIONALES
QUE EL PERSONAL DE ENFEMERIA
PUEDE ENSENAR A SU PACIENTE

|

HOPITALIZADO.
Nos ayuda en AI
‘_ ‘
EDUCACION SOBRE Alimentacion y
HBEILTEoMA MEDICAMENTOS Movilizacion nutricion
' | Instruir al paciente '
Proporciona Explicar [a importancia | | sobre como realizar Prevenir
nformacion sobre 12 | | ge Jos medicamentos | | movimientos suaves enfermedades
mportanca 08 | ety Y como | | para evitar la rigidez ligadas 3

mantener la higiene
,incluso en un
entrono hospitalario

tomarlos
correctamente,

y  mejorar 1
circulacion.

Es por ello.

Estard menos propenso a
[as enfermedades.

Les permite participar mas en
su propio cuidado.

Tales como.

una alimentacion
desequilibrada.

|

Manejo del dolor

|

Ensefiar al E)aciente
a identificar
comunicar su nivel
de dolor asi como
manejo de técnica
del mismo

evitar las lesiones en la
espalda asi como UPP

Ayuda en [a mejora del bienestar
de las personas y en su salud.

Asi tambien.

Dar al personal de enfermeria un
punto de inicio para el manejo del
mismo
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Tecnicas de
autocuidado

ACTIVIDADES OCUPACIONALES QUE EL
PERSONAL DE ENFEMERIA PUEDE ENSENAR
A SU PACIENTES DE LA CONSULTA EXTERNA

Tales como

Monitoreo de signos vitales

Ayudaa

Instruir al paciente
sobre como- realizar
actividades ~ basicas
de  autocuidado,
como el cuidado de
heridas

Capacitar al paciente en
como medir su presion
arterial, pulso, Y otros
signos  vitales, y
registrar estos datos

Se refleja en

Prevenirla y reconocer
tempranamente ~ la
enfermedad,  participar
activamente  de  su
recuperacion,

Puede alertar
preventivamente ~ sobre
problemas de salud

Manejo del estrés

De igual manera

—

Control de enfermedades —
crénicas Nutricion saludable
Es porello

Ensefiar técnicas de
relajacion y manejo del
estres, como
respiracion profunda,

Por lo tanto

Educar al paciente sobre
¢omo manejar su enfermedad
(diabetes, hipertension, etc,).

\

Asf también

Puede reducir tu riesgo de tener
otros problemas médicos, como
enfermedades  del  corazon,

obesidad,

los estudios muestran que
la telemedicina le ayuda &
no tener que acudir al
hospital.

Proporcionar  informacion
sobre  una  alimentacin
equilibrada

Favorece en

son favorables para a salud, el
bienestar del cuerpo y la

mente del ser humano.
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