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ACCIONES OCUPACIONALES EN >t e

% PACIENTES HOSPITALIZADOS

EJERCICIOS DE
MOVILIDAD PASIVA

Actividades fisicas realizadas por
otra persona (enfermero/a) para
mover las articulaciones del
paciente sin que este haga esfuerzo
fisico. Se utilizan en pacientes que
no pueden movilizarse por si mismos.

OBIJETIVOS

fe Mantener la movilidad \

articular y prevenir
rigidez.

® Evitar la formacion de
contracturas

musculares y Ulceras
por presion.
° Estimular la

circulacion y prevenir

trombosis.

TECNICAS DE
HIGIENE PERSONAL

Ensefnanza de practicas basicas
de higiene como el lavado de
manos, cuidado bucal o limpieza

de la piel, adaptadas a las
condiciones del paciente.

EJERCICIOS
RESPIRATORIOS

OBIJETIVOS

(oo

Prevenir infecciones
hospitalarias.
® Promover el bienestar
y la dignidad del
paciente.
. Fomentar habitos
saludables que
puedan mantenerse

{ tras el alta. }

Practicas como la respiracio
diafragmatica o el uso de un
espirometro incentivador par
mejorar la funcion pulmonar.

OBIJETIVOS

' o Favorecer la \

oxigenacion
adecuada.
L Prevenir
complicaciones
respiratorias como
atelectasias o
neumonia.
° Fortalecer los

musculos
respiratorios.

TECNICAS DE
RELAJACIONY
CONTROL DEL ESTRES

Métodos como respiracion
profunda, meditacion guiada o
visualizacion para reducir la
ansiedad y el estrés en el entorno
hospitalario.

GBJ ETIVO§

0/ Disminuir Ia\

percepcion de dolor
y ansiedad.
©  Mejorar la calidad
del suefio.
o Fomentar un
estado mental
positivo que
acelere la

\ recuperacion. /

PLANIFICACION DE
ACTIVIDADES DIARIAS

Ensefanza para estructurar
rutinas simples como levantarse,
asearse, realizar ejercicios ligeros
y tomar alimentos en horarios
regulares, dependiendo del estado
del paciente.

OBIJETIVOS

L] Fomentar la

independencia progresiva
del paciente.
® Reforzar el autocuidado y
la autogestion de la
salud.
® Preparar al paciente para
el retorno a su vida
cotidiana tras el alta.
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ACCIONES OCUPACIONALES EN
ACIENTES DE LA CONSULTA EXTERNA

MANEJO DEL
AUTOCUIDADO
PERSONAL
Actividades enfocadas en capacitar
al paciente para realizar tareas
basicas de higiene y cuidado
personal de forma segura e
independiente, adaptandose a sus
capacidades fisicas o cognitivas.

OBIJETIVOS

' ®  Ensefar a un paciente ‘

con movilidad limitada
coémo utilizar una silla de

bafno para bafarse de

manera segura.
®  Mostrar el uso correcto
de productos como
esponjas de mango largo
o dispensadores de jabén
automaticos.

N

ORGANIZACION Y
ADHERENCIA A LA
MEDICACION

Ensefiar técnicas para organizary

administrar correctamente los

medicamentos, fomentando la
adherencia al tratamiento y

previniendo errores.

PREVENCION DE CAIDAS

Y MOVILIDAD
FUNCIONAL

OBIJETIVOS

f' Capacitar a un paciente \

con hipertension en el
uso de un pastillero
semanaly en la
configuracion de alarmas
en su teléfono mévil para
recordatorios.
® Ensefar a un cuidador a
registrar las dosis en una

Actividades orientadas a
ensefar estrategias para
moverse con seguridad en el
hogar y realizar transferencias

adecuadas.

libreta para evitar olvidos.

OBIJETIVOS

Mostrar a un paciente
con debilidad

muscular cémo usar
un andador para
trasladarse entre
habitaciones.
®  Demostrar técnicas
seguras para
levantarse de la cama,
incluyendo el uso de
una baranda lateral o

un cinturén de
transferencia.

CUIDADO DE HERIDAS
PREVENCION DE

ULCERAS POR PRESION

en la limpieza y cuidado

la piel debido a inmovilidad.

GBJ ETIVO§

® Ensefnaraun cuidb

coémo cambiar un
apdsito en una herida
quirdrgica siguiendo
técnicas de asepsia.
® Capacitar a un paciente
encamado en la
importancia de cambiar
de posicion cada dos
horas y usar cojines

Instruir al paciente o cuidador

adecuado de heridas, asi como
en la prevencion de lesiones en

antiescaras.

ACTIVIDADES
INSTRUMENTALES DEL
HOGAR

Capacitar al paciente en la
organizacion de tareas domésticas
esenciales adaptadas a sus
capacidades, para mantener la
independencia en el hogar.

OBIJETIVOS

" Ensefar a un paciente con \

artritis como organizar una lista
de compras y usar herramientas
como peladores ergondmicos
para cocinar con menos
esfuerzo.

Mostrar cémo simplificar tareas
domésticas mediante la
eliminacion de obstaculosy la
disposicion de utensilios de uso
frecuente a una altura
accesible.




