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SALUD OCUPRPACIONAL

ACTIVIDADES OCUPACIONALES
- DE ENFERMERO A PACIENTES
sus objetivos HOSPITALIZADOS :

Evaluacién del estado de
Promover la salud de los salud del paciente.

Prevenir e Identificar trabajadores

enfermedades Cuidado de heridas y

procedimientos técnicos.

Asegurar el cumplimiento

de normas de seguridad Yy Administracién de

salud. ratamientos y medicamentos
/\
PROMOCION DE LA Ejercicios de movilidad y
PO Fomentar practicas
|degrllf|(;10r|82 Sr(;;gcgfge: en saIudabIespentre los Prevencién de infecciones.
u jo qu .
puedan representar un riesgo trabajadores (gjercicio, Y PRIVEROS ALMLIOS:
para la salud. nutricion, etc.) Resppnder ante ACTIVIDADES OCUPACIONALES
accidentes o DE ENFERMERO A PACIENTES DE
[ "\ emergencias laborales. [ CONSULTA EXTERNA :

MONITOREO DE LA SALUD REHABILITACION Y J Ejercicios de movilidad y
DEL TRABAJADOR: MIENTQ

> » fortalecimiento fisico.
Brindar atencion, y, Nutricién y hdbitos

ayudando en el proceso de
recuperacion. Asegurando
su retorno seguro al trabajo. estrés y relajacion.

Realizacion de examenes

médicos periddicos. saludables.

Técnicas de manejo del

Fomento de la actividad

Autocontrol y monitoreo de fisica regular.




